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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIAtANIA
SPOTKANIA Z PEENOMOCNIKIEM DS.
SENIOROW”

W ramach realizowanego przez Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
projektu pt.,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji” zrealizowano dzialanie pn. Spotkania z Pelnomocnikiem ds. Seniorow,
ktorego celem bylo wzmocnienie partycypacji obywatelskiej osob starszych, diagnoza ich
potrzeb oraz barier w zakresie samoorganizacji, a takze stworzenie statego kanatu
komunikacji pomigdzy srodowiskiem senioralnym a instytucjami odpowiedzialnymi za
ksztaltowanie polityki senioralnej w wojewodztwie zachodniopomorskim. W trakcie realizacji
spotkan wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni do wypetienia ankiety Senioralnego Panelu
Obywatelskiego (zatgcznik nr 1), ktorej celem bylo pogtebione poznanie opinii senioro6w na
temat jakosci zycia, poziomu aktywnos$ci spolecznej, najwazniejszych problemow oraz
oczekiwanych zmian w polityce senioralne;.

Analiza wypelionych ankiet, (zatagczniki od 2-15) w polaczeniu z wnioskami z debat
panelowych, stanowi podstawe niniejszego sprawozdania. Zebrany material badawczy
dostarczyl rzetelnych i praktycznych informacji na temat sytuacji seniorow z terendw
wiejskich 1 miejsko-wiejskich wojewddztwa zachodniopomorskiego.

I. Zakres i organizacja dzialan

Dziatanie zostato zrealizowane w okresie 09-12.2025r. w 14 lokalnych grupach wsparcia,
liczacych $rednio.

Lacznie zorganizowano 14 spotkan.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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II.  Liczba respondentow

Goscinko - 15 osob, w tym 2 mezczyzn
Wartkowo — 11 0so6b, w tym 0 m¢zczyzn
Bedargowo + Lubianka — 12 0séb, w tym 0 mezczyzn
Chrapowo + Jagow -11 osob, w tym 1 mezczyzna
Jarostawsko - 17 os6b, w tym 5 me¢zczyzn.
Sarnik + Trzesacz -14 os6b, w tym 14 kobiet
Czaplinek — 12 0s6b, w tym 0 mezczyzn.
Debno - 15 0s6b, w tym 0 me¢zczyzn
Radomysl + Grzmiaca, 14 0so6b, w tym 0 mezczyzn.
. Siemysl, Charzyno, Niezyn, Paprocie — 15 os6b, w tym 5 mezczyzn
. Siemysl, Paprocie, Izdebko, Wlosciboérz, Ryman, Dgbogard, Garamino, Charzyno,
Biatokury — 15 os6b, w tym 3 me¢zczyzn.
12. Pyrzyce grupa 1 — 14 0s6b, w tym 4 m¢zczyzn
13. Pyrzyce grupa 2 — 10 0séb, w tym 2 m¢zczyzn
14. Mierzyn -14 senioréw, w tym 1 m¢zczyzna

el e B A o

—_ O

III.  Forma i przebieg spotkan

Spotkania prowadzone byly przez Pelnomocnika ds. Seniorow — osobg zatrudniong w
projekcie — 1 miaty forme Senioralnych Paneli Obywatelskich. Dominujaca metoda pracy
byta moderowana dyskusja oraz debata, umozliwiajgca wszystkim uczestnikom aktywne
zabieranie gtosu, dzielenie si¢ doswiadczeniami oraz formutowanie wspolnych wnioskow.

Podczas spotkah omawiano m.in.:
e najwazniejsze problemy i potrzeby seniorow w srodowiskach lokalnych,

e bariery utrudniajace udziat 0sob starszych w zyciu spolecznym i obywatelskim (m.in.
transport, dostep do ustug, samotno$¢, bariery cyfrowe),

e ocen¢ funkcjonowania lokalnej polityki senioralnej,

e propozycje rozwigzan mozliwych do wdrozenia na poziomie gminnym i regionalnym.

Istotnym elementem spotkan byto wspdlne wypracowywanie rekomendacji dotyczacych
dziatan na rzecz senior6w, wzmacniania lokalnych sieci wsparcia oraz zwigkszania roli 0sob
starszych w procesach konsultacyjnych i decyzyjnych.

IV. Charakterystyka Gmin z ktorych pochodza seniorzy

Ponizej zbiorczy opis gmin objetych projektem ,,Spotkania z pelnomocnikiem ds. seniorow”
potaczony z rzeczywistymi danymi demograficznymi, w szczegolnosci odnoszacymi si¢ do
liczby ludnosci i szacunkowej struktury wiekowej (0sob starszych). Dane te pochodzg z
najnowszych opublikowanych statystyk GUS (stan na 31 XII 2024 lub 2023/2024 — w
zalezno$ci od dostepnosci).

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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1. Gmina Karlino

Liczba mieszkancow: ok. 8 470 oséb. Osoby w wieku poprodukcyjnym (seniorzy)
stanowig 22,1% populacji gminy. To oznacza, Ze seniorow (60+) jest okoto 1 870—1
900 0s06b (ok. 22% z 8 470).

Charakterystyka: Gmina o umiarkowanej wielko$ci, z wyraznie widocznym
starzeniem si¢ spoteczenstwa. Duzy odsetek osob starszych swiadczy o potrzebie
intensywnej polityki senioralnej i wsparcia ustug spotecznych dla tej grupy.

2. Gmina Goscino
Liczba mieszkancow: okoto 2 430 osdb (miasto i gmina).

Brak doktadnej procentowe;j struktury z BDL w zrédtach szybkiej analizy, ale typowo
wiejskie 1 mate miejsko-wiejskie gminy wojewddztwa zachodniopomorskiego maja
ok. 20-27% seniorow.

Szacunkowa liczba senioréw: ok. 500—-660 o0sob.

Gmina o mniejszej liczbie mieszkancow, z relatywnie duzym odsetkiem mieszkancow
starszych, typowy dla obszarow wiejskich. W takich gminach seniorzy sg znaczaca
czescig lokalnej spotecznosci.

3. Gmina Pelczyce
(obejmuje m.in. Sarnik, Chrapowo, Jagow, Bedargowo, Lubianka)

Liczba mieszkancow: ok. 2 583 os6b (miasto i gmina). Seniorzy moga stanowi¢ ok.
22-26% mieszkancéw — ok. 560—670 senioréw. Gmina o mieszanej strukturze
demograficznej z zauwazalnym odsetkiem o0sob starszych i posrednig intensywnos$cia
migracji mtodszych grup wiekowych.

4. Gmina Siemysl
(obejmuje m.in. Trzynik, Siemysl)

Liczba mieszkancow: ok. 2 458-2 500 osob (szacunek GUS danych wojewodzkich).
Seniorzy ok. 20-27% — ok. 500—675 senioréw. Gmina wiejsko-miejska z typowym
profilem demograficznym regionu, gdzie starzenie si¢ populacji oraz odptyw mtodych
sg zauwazalne.

5. Gmina Czaplinek

Liczba mieszkancow: ok. 7 109 mieszkancéw (miasto i gmina). Seniorzy stanowig
znaczng grupe — ok. 1 400—1 900 0s6b (20-27%). Kazda wigksza wiejsko-miejska
gmina z dost¢pem do ushug i infrastruktury przycigga czgs$¢ osob starszych, ale
jednocze$nie moze mie¢ migracj¢ mtodszych.

6. Gmina De¢bno

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Liczba mieszkancéw: ok. 13 775 0sob (miasto i gmina, dane wojewddzkie). Seniorzy
moga stanowi¢ ok. 22-26%, co daje ok. 3 000-3 600 senioréw. Najwicksza gmina z
projektu pod wzgledem ludnosci — duza spotecznos¢ senioréw oznacza wigksze
zapotrzebowanie na ustugi i debaty o polityce senioralne;.

7. Gmina Pyrzyce

Liczba mieszkancéw: ok. 12 581 0sob (miasto i gmina). Seniorzy ok. 2 700-3 300
osob. Gmina o wigkszym potencjale demograficznym, gdzie polityka senioralna ma
kluczowe znaczenie dla planowania ustug spotecznych i zdrowotnych.

8. Gmina Gmrzmiaca

Liczba mieszkancoéw: ok. 4 300—4 700 osob (rozne zrodta pokazuja spadek ludnosci z
ok. 4 876 w ostatnich spisach do ok. 4 290 os. w 2023 r.). Na poziomie gminy wedtug
szacunkow z 2023 r. osoby w wieku 65+ stanowity ok. 870-900 oséb.

9. Gmina Dobra (Szczecinska) (wiejska, podmiejska) — grupa: Mierzyn

Charakterystyka: gmina wiejska w pow. polickim, silnie podmiejska (Szczecin) —
dynamiczny przyrost ludnos$ci i naptyw nowych mieszkancoéw; w takich gminach
wyzwaniem bywa laczenie potrzeb ,,nowych” osiedli z potrzebami starszych,
dlugoletnich mieszkancow oraz rozwdj ustug spotecznych nadazajacych za wzrostem
populacji.

Wg GUS na 30.06.2024 r. gmin¢ Dobra zamieszkiwato 30 549 osdb, seniorzy
stanowig ok. 687 oséb (szacunek na podstawie danych spisowych z 2021 r.)

V. Jakos$¢ zycia seniorow — roznice pomie¢dzy miejscowosciami

2.1. Miejscowosci wiejskie i male solectwa
(np. Goscinko, Wartkowo, Chrapowo, Jagow, Bedargowo, Lubianka)

W malych miejscowosciach wiejskich seniorzy czesto pozytywnie oceniaja swoje zycie,
jednak ich odpowiedzi maja charakter umiarkowany. Dominuja wskazania ,,dobrze” i
»przecietnie”, rzadziej ,,bardzo dobrze”.
Charakterystyczne cechy:

o akceptacja ograniczen jako ,,naturalnych”,

e niskie oczekiwania wobec instytucji,

e brak poréwnan do innych gmin,

e przywiazanie do miejsca, ale bez poczucia wplywu.
W tych srodowiskach jakos$¢ zycia jest silnie uzalezniona od dostepu do podstawowych
ushug, a nie od relacji spotecznych, ktore czgsto sg zachowane, cho¢ ograniczone do waskiego

kregu.

2.2. Miejscowosci rozproszone w gminach wiejskich
(np. Siemysl, Paprocie, Izdebno, Ryman, Charzyno, Niezyn)

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Seniorzy mieszkajacy w rozproszonych wsiach cze$ciej zglaszaja poczucie samotnosci i
izolacji, mimo ze formalnie nalezg do tej samej gminy.
Wyniki ankiet pokazuja:

o wigksze zroznicowanie ocen jakosci zycia (od ,,bardzo dobrze” do ,,zle”),

e czestsze odpowiedzi ,,przecigtnie” 1 ,,z1e” niz w centralnych wsiach,

e silny wptyw braku transportu na codzienne funkcjonowanie.
To wlasnie w tych miejscowos$ciach najsilniej ujawnia si¢ wykluczenie przestrzenne
seniorow.

2.3. Miasta i gminy miejsko-wiejskie
(Pyrzyce, Debno, Czaplinek)
W miastach i gminach miejsko-wiejskich seniorzy najwyzej oceniajq jakoS¢ zycia, czgsto
wskazujac odpowiedzi ,,dobrze” i ,,bardzo dobrze”.
Jednoczesnie:
e seniorzy czegsciej zglaszaja konkretne oczekiwania,
e 53 bardziej krytyczni wobec jakosci ustug,
o wykazuja wigkszg §wiadomos$¢ obywatelska.
Problemy majga tu charakter jako$ciowy, a nie dostgpnosciowy (kolejki, brak specjalistow,
formalno$¢ procedur).

2.4. Gminy podmiejskie
(Mierzyn — gmina Dobra)
Szczegodlng kategorie stanowia gminy podmiejskie, gdzie:
e infrastruktura jest rozwini¢ta,
e jako$¢ zycia oceniana jest wysoko,
e jednoczesnie oslabione sg wiezi spoleczne.
Seniorzy wskazuja:
e poczucie bycia ,,niewidocznym” w dynamicznie rozwijajacej si¢ gminie,
brak oferty dedykowanej osobom starszym,
trudno$¢ w integracji z nowymi mieszkancami.

VI.  Zro6znicowanie problemow seniorow w zaleznosci od miejscowosci

Transport
e problem kluczowy w gminach wiejskich i rozproszonych,
e problem wtérny lub marginalny w miastach,
o czynnik poglebiajacy samotnos¢ i zaleznos¢ od innych.

Zdrowie
e na wsi: problem dojazdu do lekarza,
o w miastach: problem dostepnosci specjalistow i kolejek,
e w gminach podmiejskich: problem koordynacji 1 informacji.

Samotnosé
e czeSciej ujawniana w miastach i wsiach rozproszonych,
e na wsi czgsto niewerbalizowana, traktowana jako ,,normalna”.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Bariery uczestnictwa — porownanie Srodowisk
Typ miejscowosci Dominujace bariery
Mate wsie transport, zdrowie, brak informacji
Wsie rozproszone samotnos¢, transport, brak osoby towarzyszacej
Miasta zdrowie, formalnos$¢, brak realnego wpltywu
Podmiasta brak integracji, brak oferty ,,dla senioréw”

Aktywnos¢ i potrzeby — réznice lokalne

Wsie i sotectwa: preferencja matych, lokalnych spotkan ,,u siebie”
Miasta: zainteresowanie kultura, wyjazdami, ruchem
Podmiasta: potrzeba odbudowy relacji 1 wspolnoty

We wszystkich lokalizacjach aktywno$¢ obywatelska byta niska, ale potencjal do jej
rozwoju rozny — najwyzszy w gminach miejsko-wiejskich.

IX.

Whioski koncowe — ujecie terytorialne

Nie istnieje jeden model polityki senioralnej — sytuacja senioroOw rdzni si¢ znaczaco
migdzy miejscowosciami.

Gminy wiejskie 1 rozproszone wymagaja dziatan kompensacyjnych (transport,
informacja, lider lokalny).

Miasta wymagajg dziatan jakosciowych (integracja, realny wplyw, partycypacja).
Gminy podmiejskie wymagaja animacji wspolnotowej i odbudowy wigzi.
Senioralne Panele Obywatelskie okazaty si¢ skutecznym narz¢dziem ujawniania
lokalnych roznic, niewidocznych w statystykach.

Whioski

Wszystkie gminy objete projektem majg istotny udziat senioréw w spotecznosci lokalnej — od
okoto 20% do ponad 25% populacji. Wigksze gminy (Debno, Pyrzyce) majg absolutnie
najwigksze liczby seniorow, co sugeruje wigksze zapotrzebowanie na dziatania konsultacyjne
i ustugi senioralne. W mniejszych gminach (Goscino, Petczyce, Siemysl) seniorzy stanowia
duza cze$¢ mieszkancow — czgsto ponad potowa lokalnej spotecznos$ci aktywnie uczestniczy
w zyciu publicznym, co potwierdza sens organizowania lokalnych paneli obywatelskich.
Dane te pokazuja wyrazne trendy starzenia si¢ spotecznosci wiejskich i miejsko-wiejskich w
Zachodniopomorskiem, co uzasadnia realizacj¢ projektu i potrzebg statego dialogu ze
starszymi mieszkancami.

Opracowata: Katarzyna Bernasinska

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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ZALACZNIKI:

Zalacznik nr 1 - Wz6r ankiety

Zalacznik nr 2 - Sprawozdanie z badan ankietowych Mierzyn

Zalacznik nr 3 - Sprawozdanie z badan ankietowych Jagéw i Chrapowo
Zalacznik nr 4 - Sprawozdanie z badan ankietowych Pyrzyce grupa 1
Zakacznik nr 5 - Sprawozdanie z badan ankietowych Pyrzyce grupa 2
Zalacznik nr 6 - Sprawozdanie z badan ankietowych Czaplinek

Zalagcznik nr 7 - Sprawozdanie z badan ankietowych Jarostawsko
Zatacznik nr 8 - Sprawozdanie z badan ankietowych Debno

Zalacznik nr 9 - Sprawozdanie z badan ankietowych Radomy$l+Grzmigca
Zakacznik nr 10 - Sprawozdanie z badan ankietowych Bedargowo+ Lubianka
Zalagcznik nr 11 - Sprawozdanie z badan ankietowych Goscinko

Zatacznik nr 12 - Sprawozdanie z badan ankietowych Sarnik + Trze¢sacz
Zalacznik nr 13 - Sprawozdanie z badan ankietowych Trzynik grupa 1
Zalacznik nr 14 - Sprawozdanie z badan ankietowych Trzynik grupa 2
Zalacznik nr 15 - Sprawozdanie z badan ankietowych Wartkowo

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

Ten material jest dostepny na licencji:
Creative Commons Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach 4.0
Miedzynarodowa (CC BY-SA 4.0).
Oznacza to, ze:
e mozesz kopiowa¢, rozpowszechniaé i odtwarza¢ material w dowolnym medium i
formacie,

e mozesz remiksowa¢é, zmieniac i rozwija¢ material, takze do celéw komercyjnych,

e pod warunkiem podania autorstwa oraz udostepnienia ewentualnych
modyfikacji na tej samej licencji.

Pelny tekst licencji: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 1 - Wzor ankiety

ANKIETA - SENIORALNY PANEL OBYWATELSKI

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Cel ankiety: poznanie potrzeb, problemoéw i opinii senioréw dotyczacych zycia spolecznego i
polityki senioralnej w regionie.

1. Dane podstawowe (dobrowolne)

e  Wiek: 060-64 0 65-69 o 70-74 o 75+
e Ple¢: o Kobieta o Mezczyzna o Inne
e MiejSCOWOSE/GMINA: ....eoeuvieniieeiiieiieeie e

2. Poczucie bezpieczenstwa i jakosci zycia

1. Jak ocenia Pan/Pani swojg jako$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
o bardzo dobrze o dobrze o przeci¢tnie o zle o bardzo Zle

2. Czy czuje si¢ Pan/Pani cze¢$cig swojej spotecznosci lokalnej?
o zdecydowanie tak 0 raczej tak O raczej nie 0 zdecydowanie nie

3. Problemy i bariery seniorow

3. Jakie sg wedtug Pana/Pani najwieksze problemy seniorow w gminie? (mozna
wybrac¢ kilka)
o brak dostepu do lekarzy/ochrony zdrowia 14
0 brak transportu publicznego 11
0 brak miejsc spotkan i integracji 1
O bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi)
O poczucie samotnosci 1 izolacji 1
0 niskie §wiadczenia emerytalne 1
O INC: cetieiiteeiie ettt ettt et e et esiteebeesaeeeaeeas
4. Jakie bariery najbardziej utrudniajag Panu/Pani udziat w zyciu spotecznym?
o stan zdrowial3o brak informacji 40 brak motywacji o brak wsparcia bliskich O
brak transportu 20 inN€ ........ccceeueeeee

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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4. Aktywnos¢ i potrzeby

5. W jakich dziataniach chcial(a)by Pan/Pani bra¢ udzial czgsciej?
O zajecia kulturalne (spotkania, koncerty, wycieczki) 12
O zajecia ruchowe (gimnastyka, spacery, nordic walking) 11
O warsztaty hobbystyczne (np. rekodzieto, $piew, taniec) 8
O dziatania spoteczne (wolontariat, udzial w organizacjach)2
o edukacja obywatelska (np. Rady Senioréw, konsultacje spoteczne) 1
O TNE: weeieieeiiereeeteeee ettt
6. Czy uczestniczyt(a) Pan/Pani kiedykolwiek w:
Radzie Senioréw? o takl o niel3
konsultacjach spotecznych w gminie? o tak 20 niel2
organizacji pozarzadowej / kole gospodyn / Uniwersytet Trzeciego Wieku?
o tak7o nie7

5. Opinie i rekomendacje

7. Co wedtug Pana/Pani powinno si¢ zmieni¢ w polityce senioralnej w gminie /
wojewodztwie?

9. Jakie swoje umiejetnosci lub dosSwiadczenia chciat(a)by Pan/Pani przekazac
mlodszym pokoleniom?

10. ,,Co sprawia, ze czuje si¢ Pan/Pani potrzebny/a w swojej spotecznosci?”

Dzigkujemy za poswigcony czas i szczere odpowiedzi.
Wszystkie odpowiedzi pozostajq anonimowe i zostang ujete w sprawozdaniu Pefnomocnika ds.
Seniorow, ktore trafi do Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Szczecinie.
Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 2 - Sprawozdanie z badan ankietowych Mierzyn

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Pyrzyce 2

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Mierzyn

Liczba respondentéw: 14 senioréw

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jakos$¢ zycia w lokalnej spoteczno$ci?
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 4 osoby (28,6%)
e Dobrze — 8 0s6b (57,1%)

e Przecigtnie — 2 osoby (14,3%)

e Zle—0 0sob (0%)

e Bardzo zle — 0 0s6b (0%)

Interpretacja:

Wyniki badania wskazuja na wysokg ocene jakoSci zycia senioréw w Mierzynie. L.acznie 12
z 14 respondentéw (85,7%) ocenia swoje zycie w lokalnej spotecznosci dobrze lub bardzo
dobrze. Swiadczy to o poczuciu wzglednego bezpieczenstwa, stabilnoéci oraz pozytywnym
odbiorze warunkéw zycia.

Pojedyncze odpowiedzi ,,przeci¢tnie” moga wskazywac na indywidualne trudnosci lub
potrzeby, jednak brak ocen negatywnych sugeruje, Ze nie wystepuja powazne problemy
systemowe wptywajace na jakos¢ zycia ogotu seniorow.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani cze$cig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e zdecydowanie tak — 6 0sob

e raczej tak — 6 0sOb

e raczej nie — 2 osoby

e zdecydowanie nie — 0 0s0b

Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (12 z 14 oséb) deklaruje poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej. Wskazuje to na dobrze funkcjonujace relacje spoleczne oraz
poczucie wspélnoty wsrdd senioréw zamieszkujacych Mierzyn.

Dwie odpowiedzi ,,raczej nie” moga sygnalizowac¢ doswiadczenia ograniczonego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, samotnosci lub braku dostosowanej oferty aktywnosci.
Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” potwierdza jednak, ze zjawisko wykluczenia
spotecznego ma charakter ograniczony.

Whiosek:
Spotecznos¢ lokalna posiada solidny potencjal integracyjny, ktéry warto dalej rozwijaé, przy
jednoczesnym uwzglednieniu oséb mniej zaangazowanych.

3. Najwieksze problemy senioréow w Mierzynie

Wskazywane przez respondentow problemy pokazuja, ze seniorzy mierza si¢ z

roznorodnymi trudnosciami o charakterze zdrowotnym, komunikacyjnym i spotecznym.

Najczescie] powtarzajace si¢ problemy to:

o utrudniony dostep do lekarzy i specjalistow,
e problemy komunikacyjne i transportowe.

Respondenci zwracali rOwniez uwage na:
o brak miejsc sprzyjajacych integracji senioroéw,
e rosngce koszty zycia i niskie §wiadczenia emerytalne,

e trudno$ci w korzystaniu z nowych technologii.

Zidentyfikowane problemy wskazuja na potrzeb¢ lokalnych, zintegrowanych dzialan,
taczacych wsparcie zdrowotne, spoteczne 1 edukacyjne.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
(wskazania wielokrotne, N = 14)

Najczgsciej wskazywang barierg byt stan zdrowia, ktory ogranicza mobilno$¢ oraz
mozliwos$¢ regularnego uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych.

Istotng barierg okazat si¢ rowniez brak motywacji, czesto wynikajacy z samotnosci,
wczesniejszych doswiadczen wycofania lub niedostosowanej oferty dziatan.

Wspotwystepowanie barier zdrowotnych i psychologicznych wskazuje na koniecznos¢
prowadzenia dzialan aktywizujacych o charakterze dlugofalowym i wspierajacym.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Seniorzy z Mierzyna wykazuja duze zainteresowanie:

e zajeciami ruchowymi 1 prozdrowotnymi,
e warsztatami hobbystycznymi (r¢kodzieto, $piew, taniec),
e wydarzeniami kulturalnymi i wycieczkami.

Zainteresowanie formalng aktywno$cig obywatelska oraz wolontariatem jest mniejsze, co
moze wynika¢ z ograniczen zdrowotnych lub braku informacji o dostepnych mozliwosciach.

Brak dodatkowych sugestii w kategorii ,,inne” potwierdza, ze zaproponowane formy
aktywnosci odpowiadajg realnym potrzebom seniorow.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Respondenci nie deklarujg udzialu w Radach Senioréw ani konsultacjach spotecznych, co
moze by¢ zwigzane z niskg dostgpnoscig tych form partycypacji lub ograniczong wiedza na
ich temat.

Jednocze$nie znaczna czg$¢ senioroOw angazuje si¢ w dziatalno$¢ organizacji spotecznych,
klubow seniora oraz inicjatyw o charakterze nieformalnym. Swiadczy to o wysokim
poziomie aktywnosci spolecznej, realizowanej w bardziej przystepnych formach.

7. Opinie i rekomendacje seniorow
Seniorzy wskazuja na potrzebe:
e stworzenia stalego miejsca spotkan dla osob starszych (np. Domu Dziennego Pobytu),
o zwigkszenia liczby inicjatyw dedykowanych seniorom,
e poprawy dostepnosci ustug zdrowotnych,
e wzmocnienia dialogu pomig¢dzy seniorami a samorzadem,
e budowania wzajemnego szacunku i empatii w spotecznos$ci lokalne;.
8. Potencjal seniorow
Respondenci deklarujg gotowos¢ do:
e wspolpracy miedzypokoleniowe;j,
e dzielenia si¢ do§wiadczeniem zyciowym i zawodowym,
o promowania aktywnosci spotecznej i obywatelskie;j,

o ksztaltowania postaw empatii, dialogu i odpowiedzialnosci.

Seniorzy postrzegaja siebie jako aktywnych uczestnikow zycia spolecznego, ktorzy moga
whnosi¢ istotny wklad w rozwoj lokalnej wspdlnoty.

9. Whnioski i rekomendacje

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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‘Whioski

e Bezposredni kontakt i dzialania lokalne sg skuteczng forma aktywizacji seniorow.

o Wyniki badania potwierdzaja potrzebg¢ rozwijania oferty zdrowotnej, integracyjne;j i
edukacyjne;.

e Projekt przyczynia si¢ do wzmacniania poczucia sprawczosci 1 integracji spotecznej
seniorow.

e Zaangazowanie lokalnych liderow 1 wolontariuszy ma kluczowe znaczenie dla
trwato$ci dziatan.

Rekomendacje

o Kontynuowa¢ dziatania oparte na lokalnych grupach i liderach senioralnych.
e Rozwija¢ dlugofalowe formy wsparcia i animacji spotecznej.

e Wzmacnia¢ kompetencje obywatelskie i1 liderskie senioréw.

e Poglegbia¢ wspolprace z samorzadem i instytucjami lokalnymi.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 3 - Sprawozdanie z badan ankietowych Jagéw i Chrapowo
Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Chrapowo + Jagow

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Chrapowo + Jagow

Liczba respondentéw: 11 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia

Jak ocenia Pan/Pani swojq jakos¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e bardzo dobrze — 1 osoba
e dobrze — 4 osoby

e przecietnie — 5 oséb

o 7zle—1 osoba

e Dbardzo zle — 0 oséb

Interpretacja:

o Polowa badanych (5 osob) postrzega swoja jakos$¢ zycia jako przecietng — to sygnat
stabilizacji, ale bez poczucia satysfakcji czy komfortu.

e Pozytywne oceny (bardzo dobrze + dobrze) — S oséb, czyli niemal tyle samo co
odpowiedzi ,,przecietnie”.

o Negatywna ocena pojawia si¢ sporadycznie (1 osoba), co sugeruje brak silnego
kryzysu, ale obecnos¢ jednostkowych problemow.

Jakos$¢ zycia seniorow jest umiarkowana — nie alarmujaca, ale wymagajaca dziatan
wzmacniajacych codzienny komfort, dostep do aktywnosci i relacje spoteczne.

2. Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e zdecydowanie tak — 3 osoby

e raczej tak — 6 osob

e raczej nie — 2 osoby

e zdecydowanie nie — 0 0s6b

Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e Az9z11 seniorow deklaruje, ze czuje si¢ czescig spotecznosci lokalne;.

e Dominujg odpowiedzi ,,raczej tak” — wskazujace na przynalezno$¢ umiarkowanag, nie
zawsze opartg na aktywnym udziale.

e 2 osoby odczuwajg wykluczenie lub dystans spoleczny.

Interpretacja:
Kapitat spoteczny istnieje, ale wymaga wzmocnienia — szczegdlnie poprzez dziatania
angazujace 1 dajgce seniorom realne role w lokalnych inicjatywach.

3. Najwieksze problemy senioréw w gminie

Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Wyniki:
1. Brak transportu publicznego — 10 wskazan
To zdecydowanie najpowazniejszy problem, niemal jednoglo$nie wskazany przez
respondentow.
Interpretacja:
e Ograniczony transport wplywa bezposrednio na:
o dostep do lekarzy 1 ustug zdrowotnych,
o mozliwo$¢ zatatwiania spraw urzedowych,
o uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym,
o samodzielno$¢ seniorow.
e Problem ten wzmacnia inne trudnosci, takie jak samotno$¢, zaleznos¢ od rodziny lub
sasiadow.
Transport jest barierg systemowa, od ktorej zalezy jako$¢ zycia senioroOw na wsi.

Problemy istotne (czgste wskazania)
2. Brak dostepu do lekarzy / ochrony zdrowia — 4 wskazania
3. Niskie $§wiadczenia emerytalne — 4 wskazania
Interpretacja:
e Trudnos$ci zdrowotne sg po czesci powigzane z brakiem transportu — nawet jesli lekarz
jest dostepny, dotarcie do niego bywa niemozliwe.
o Niskie dochody ograniczajg mozliwos¢:
o korzystania z prywatnej opieki zdrowotne;j,
o optacania dojazdow,
o uczestnictwa w platnych zajeciach czy wydarzeniach.
Problemy zdrowotne i finansowe naktadajg si¢ na siebie, poglebiajac poczucie zaleznosci 1
niepewnosci.

Problemy spoleczne (rzadziej wskazywane, ale istotne)
4. Poczucie samotnosci 1 izolacji — 2 wskazania
5. Brak miejsc spotkan i integracji — 1 wskazanie
Interpretacja:
o Niewielka liczba wskazan nie oznacza braku problemu, lecz raczej:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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o niska sklonnos¢ do jego werbalizowania,
o traktowanie samotnosci jako ,,normy”, a nie problemu.
o Brak transportu moze ukrywac te potrzeby — seniorzy nie wskazuja braku integracji,
bo i tak nie majg jak do niej dotrze¢.

Bariery cyfrowe
Brak wskazan nie oznacza ich nieistnienia — raczej:
e seniorzy nie postrzegaja ich jako ,,najwiekszego problemu”,
e lub nie tacza trudnos$ci cyfrowych z ograniczeniem dostepu do ustug (np. rejestracja
do lekarza, e-ustugi).

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
(wskazania wielokrotne, liczba badanych: 11 0sob)

Najczesciej wskazywane bariery
1. Brak informacji — 4 wskazania
To najcze$ciej wymieniana bariera, wskazujaca nie na brak oferty, lecz na niewystarczajaca
komunikacje.
Interpretacja:
e Seniorzy nie zawsze wiedzg:
o jakie dziatania sg organizowane,
o gdziei kiedy si¢ odbywaja,
o kto moze w nich uczestniczy¢.
e Problem moze dotyczy¢:
o braku dopasowanych kanaléw informacji (np. ogloszenia, soltys, parafia),
o zbyt ,,urzedowego” jezyka komunikatow.
Bariera informacyjna jest tatwa do usunigcia niskim kosztem, a jej redukcja moze znaczaco
zwigkszy¢ aktywnos$¢ seniorow.
Bariery funkcjonalne
2. Stan zdrowia — 3 wskazania
3. Brak transportu — 3 wskazania
Interpretacja:
e Ograniczenia zdrowotne s3 naturalng bariera w tej grupie wiekowej, ale nie musza
oznaczac rezygnacji z aktywnosci, jesli:
o dziatania sg lokalne,
o majg spokojne tempo,
o zapewniony jest dowoz.
o Brak transportu ponownie pojawia si¢ jako czynnik wykluczajacy, potegujacy skutki
probleméw zdrowotnych.
Zdrowie 1 transport dziataja w sprzezeniu — brak jednego wzmacnia barier¢ drugiego.
Bariery motywacyjne
4. Brak motywacji — 2 wskazania
Interpretacja:
o Niska motywacja cze¢sto nie jest przyczynag, lecz skutkiem dtugotrwatej izolacji, braku
informacji lub weze$niejszych nieudanych prob uczestnictwa.
e Moze wynikac z:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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o poczucia ,to nie dla mnie”,
o braku zaproszenia ,,imiennego”,
o obawy przed nowymi sytuacjami.
Motywacje mozna wzmacnia¢ poprzez dziatania w matych grupach i zaangazowanie
lokalnych liderow.
Bariery niewskazane
Brak wsparcia bliskich — 0 wskazan
Inne bariery — brak odpowiedzi
Interpretacja:
e Seniorzy nie postrzegaja rodziny jako czynnika blokujacego, co moze swiadczy¢ o:
o zachowanej sieci wsparcia rodzinnego,
o samodzielnosci decyzyjnej badanych osob.
e Brak ,,innych” wskazan sugeruje, Ze najwazniejsze bariery zostaly jasno nazw

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

W jakich dzialaniach seniorzy chcieliby uczestniczy¢ czesciej?
e Zajecia ruchowe (gimnastyka, spacery, nordic walking) — 9 osob
Zajecia kulturalne (spotkania, koncerty, wycieczki) — 5 os0b
Warsztaty hobbystyczne (r¢kodzielo, Spiew, taniec) — 5 osob
Edukacja obywatelska (Rady Seniorow, konsultacje spoleczne) — 2 osoby
Dzialania spoleczne (wolontariat, udzial w organizacjach) — 1 osoba
Inne — brak wskazan

Interpretacja:
Najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia ruchowe — chce w nich uczestniczy¢ az 9
z 11 senioréw. Aktywnos$¢ fizyczna jest postrzegana jako:

o dostgpna,

o potrzebna zdrowotnie,

o mozliwa do realizacji nawet w ograniczonych warunkach.

Niskie zainteresowanie dzialaniami spolecznymi i obywatelskimi
o Edukacja obywatelska — 2 osoby
o Wolontariat / udzial w organizacjach — 1 osoba

Seniorzy rzadko zglaszaja gotowos¢ do formalnego zaangazowania. Moze to wynikac z:
o braku doswiadczen w tym obszarze,
o obaw przed odpowiedzialnoscia,
o postrzegania takich dziatan jako ,,zbyt oficjalnych”.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej
o Udzial w Radzie Senioréw: 0 oséb (0%)

o Udzial w konsultacjach spolecznych: 2 osoby (18%)
e Aktywnos¢ w organizacji pozarzadowej / KGW / UTW: 4 osoby (36%)

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Interpretacja:
e Aktywnos$¢ obywatelska seniorow ma ograniczony i wybidrczy charakter.

e Brak udzialu w Radzie Senioréw (0%) wskazuje na niski poziom formalne;j
reprezentacji i/lub brak dostepnych struktur na poziomie lokalnym

e Udzial w konsultacjach spolecznych (18%) pokazuje, ze tylko nieliczni seniorzy
angazuja si¢ w procesy decyzyjne.

o Najwiekszg forma aktywnosci (36%) jest udziat w organizacjach i grupach
nieformalnych (KGW, UTW, NGO), co potwierdza, ze seniorzy chetniej angazuja
si¢ w dzialania praktyczne i wspolnotowe niz formalno-obywatelskie.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmieni¢

Seniorzy, ktorzy udzielili odpowiedzi, formutujg je krétko, konkretnie i bardzo
praktycznie. Dominujg postulaty:

1. Poprawa dostepnosci ustug zdrowotnych
o tatwiejszy dostep do lekarzy,
o skrocenie czasu oczekiwania,
o wsparcie w dojazdach do placowek medycznych.
2. Lepsza komunikacja i informacja
o jasne informowanie senioréw o dziataniach i mozliwosciach wsparcia,
o przekazywanie informacji ,,blizej ludzi”, a nie tylko przez Internet.
3. Wigcej realnych dzialan lokalnych
o czestsze spotkania w miejscowosciach,
o dzialania ,,na miejscu”, bez koniecznosci dojazdu do miasta.

Whiosek:
Seniorzy nie oczekuja skomplikowanych reform systemowych, lecz konkretnych,
odczuwalnych zmian w codziennym funkcjonowaniu.

Jakie rozwiazania lub pomysly sa najwazniejsze do wdrozenia?

Odpowiedzi w punkcie 8 sg zbiezne z wcze$niejszymi pytaniami zamknietymi i obejmuja
gtownie:

1. Zapewnienie transportu
o dowdz na zajgcia, do lekarza, na spotkania,
o organizacja wspolnych wyjazdow.
2. Organizacja zajec i spotkan dla seniorow
o zajecia ruchowe,
o spotkania integracyjne,
o dzialania kulturalne i hobbystyczne.
3. Wsparcie integracji i kontaktow miedzyludzkich
o mozliwos¢ ,,wyjsécia z domu”,
o spotkania w malych, znanych grupach.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Whiosek:
Seniorzy maja spojne i realistyczne pomysly, ale sg one wyrazane bardzo oszczgdnie —
raczej jako hasta niz rozbudowane koncepcje.

8. Potencjal seniorow

Jakie swoje umiejetnosci lub doswiadczenia chciat(a)by Pan/Pani przekaza¢ mlodszym
pokoleniom?

Jakie odpowiedzi pojawiaja si¢ w ankietach?

Seniorzy, ktorzy odpowiedzieli na to pytanie, wskazuja gtownie na praktyczne, zyciowe i
relacyjne kompetencje, a nie formalne kwalifikacje. Najczg$ciej pojawiajg si¢:

1. Doswiadczenie zyciowe i madros¢é pokoleniowa
o ,do$wiadczenie zyciowe”,
o ,Jakradzi¢ sobie w zyciu”,
o ,cierpliwo$é”, ,,wytrwalos¢”.
2. UmiejetnoSci zwiazane z pracg i codziennoS$cia
o prace domowe i gospodarskie,
o zaradnosc¢,
o odpowiedzialno$¢ i pracowitosc.
3. WartoSci i postawy
o szacunek do drugiego cztowieka,
o uczciwose,
o prace na rzecz wspodlnoty.
4. Pamiec lokalna i tradycje
o dawne zwyczaje,
o sposob zycia ,kiedys”,
o historia miejsca i spolecznosci.

Odpowiedzi sg krotkie, czgsto jednowyrazowe lub hastowe, ale spéjne znaczenio
9. Whioski i rekomendacje
WNIOSKI

1. Jakos$¢ zycia seniorow w Chrapowie i Jagowie jest umiarkowana, bez oznak
glebokiego kryzysu, jednak bez poczucia komfortu i satysfakcji. Dominujace
odpowiedzi ,,przecietnie” wskazujg na stabilno$¢ pozbawiong realnego wsparcia
r0ZW0jOwego.

2. Kapital spoleczny istnieje, poniewaz wiekszo$¢ seniorow deklaruje poczucie
przynaleznosci do spotecznos$ci lokalnej, jednak przynalezno$¢ ta ma czesto charakter
bierny. Seniorzy rzadko petnig aktywne role spoleczne i obywatelskie.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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3. Brak transportu publicznego jest kluczowa bariera systemowa, ktéra wptywa
negatywnie na niemal wszystkie obszary zycia senioréw: zdrowie, aktywno$¢
spoleczna, dostep do ustug, samodzielnos$¢ oraz relacje miedzyludzkie.

4. Problemy zdrowotne i finansowe wzajemnie si¢ wzmacniaja. Ograniczony dostep
do lekarzy i rehabilitacji, w potaczeniu z niskimi §wiadczeniami emerytalnymi,
poglebia poczucie zaleznosci 1 niepewnosci.

5. Samotnos$¢ i izolacja spoleczna sa zjawiskami czeSciowo ukrytymi — rzadziej
werbalizowanymi, lecz realnymi. Seniorzy czesto traktuja je jako ,,naturalny stan”, a
nie problem wymagajacy wsparcia.

6. Bariera informacyjna ma istotne znaczenie, a jej obecnos$¢ nie wynika z braku
dziatan lokalnych, lecz z niedostosowanych kanatow komunikacji do potrzeb oséb
starszych.

7. Seniorzy wykazuja wyrazne zainteresowanie aktywnoscia fizyczna i integracyjna,
natomiast niskg gotowos¢ do formalnego zaangazowania obywatelskiego, co wskazuje
na potrzebe stopniowego budowania sprawczo$ci i pewnosci siebie.

8. Istnieje duzy, niewykorzystany potencjal miedzypokoleniowy, obejmujacy wiedze
o lokalnej historii, tradycjach, dawnych zawodach oraz kompetencje zyciowe i
spoteczne.

9. Brak odpowiedzi na pytanie o poczucie bycia potrzebnym moze §wiadczy¢ o
niskim poczuciu wpltywu senioréw na zycie lokalne i potrzebie tworzenia realnych
przestrzeni do wspotdecydowania i dziatania.

REKOMENDACJE

1. Zapewnienie rozwigzan transportowych dla senioréw, w szczeg6lnosci:
o uruchomienie gminnego lub lokalnego busa senioralnego,
o organizacja dowozow na zaj¢cia, do lekarzy i na wydarzenia spoteczne,
o uwzglednienie potrzeb 0s6b o ograniczonej mobilnosci.
2. Poprawa dostepu do opieki zdrowotnej i rehabilitacji, poprzez:
o organizacj¢ okresowych dyzuréw specjalistow,
o uruchomienie punktu rehabilitacyjnego (nawet w formie dyzuru raz w
tygodniu),
o wsparcie transportowe do placowek medycznych.
3. Rozwdj lokalnej oferty integracyjnej ,,blisko domu”, w tym:
o regularne spotkania senioréw w $swietlicach wiejskich,
o zajecia ruchowe o spokojnym tempie,
o dzialania kulturalne i hobbystyczne w matych, statych grupach.
4. Wzmocnienie komunikacji i informacji skierowanej do seniordw, poprzez:
o wykorzystanie tradycyjnych kanatow (soltys, parafia, ogloszenia),
o jasny, prosty jezyk komunikatow,
o bezposrednie, ,,imienne” zaproszenia do udzialu w dziataniach.
5. Budowanie lokalnych grup wsparcia i liderstwa senioralnego, z wykorzystaniem:
o doswiadczen seniordéw juz aktywnych spotecznie,
o modelu matych, nieformalnych grup,
o stopniowego wprowadzania elementow aktywnos$ci obywatelskie;j.
6. Rozwoj dzialan miedzypokoleniowych, umozliwiajacych seniorom:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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przekazywanie wiedzy o lokalnej historii i tradycjach,
pehienie roli mentordw i straznikow dziedzictwa,
o budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku i wymianie do§wiadczen.
7. Wsparcie edukacji cyfrowej seniorow, obejmujace:
szkolenia z obstugi smartfona, internetu i e-ustug,
pomoc w korzystaniu z bankowosci elektronicznej 1 profilu zaufanego,
o zwigkszenie samodzielnosci i poczucia bezpieczenstwa.
8. Tworzenie przestrzeni dajacych seniorom realne poczucie bycia potrzebnym,

@)
O

@)
O

poprzez:
o wiaczanie ich w planowanie dziatan lokalnych,
o umozliwianie wspotdecydowania,

o docenianie ich do§wiadczenia i wkiadu w zycie wspolnoty.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Zatacznik nr 4 - Sprawozdanie z badan ankietowych Pyrzyce grupa 1

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Pyrzyce 1

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Pyrzyce

Liczba respondentéw: 14 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Jak ocenia Pan/Pani swojq jakos¢ zycia w lokalnej spotecznosci?

Wyniki:

"I Bardzo dobrze — 3 osoby — 21,4%
[l Dobrze — 10 oséb — 71,4%

| Przecietnie — 1 osoba — 7,1%

[ Zle -0 0s6b — 0%

"I Bardzo zle — 0 0sob — 0%

Interpretacja:

Wyniki wskazuja na bardzo wysoka ocene jakoS$ci zZycia w lokalnej spolecznosci. Az
92,8% badanych (13 z 14 0sob) ocenia jg dobrze lub bardzo dobrze, co Swiadczy o silnym

poczuciu komfortu, bezpieczenstwa i zadowolenia z funkcjonowania w miejscu zamieszkania.

Brak odpowiedzi negatywnych (,,zle”, ,,bardzo zle”) sugeruje, Ze nie wystepuja powazne
problemy wplywajace na jako$¢ zycia, a jedynie pojedyncze osoby mogg dostrzegaé
obszary wymagajace poprawy (7,1% odpowiedzi ,,przeci¢tnie”).

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e zdecydowanie tak — 7 0sob

e raczej tak — 6 0sOb

e raczej nie — 1 osoba
e zdecydowanie nie — 0 0s0b

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Interpretacja:

Wyniki odpowiedzi na pytanie ,, Czy czuje sie Pan/Pani czescig swojej spotecznosci
lokalnej? " wskazuja na bardzo wysoki poziom identyfikacji mieszkancow z lokalng
spolecznoscia.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow — 13 z 14 oso6b — deklaruje poczucie przynaleznosci, z
czego polowa badanych wyraza to w sposéb jednoznaczny (,,zdecydowanie tak”), a
niemal rownie liczna grupa wskazuje odpowiedz ,,raczej tak”. Swiadczy to o silnych
wieziach spolecznych, poczuciu wspdlnoty oraz akceptacji w Srodowisku lokalnym.

Jedynie 1 osoba zaznaczyta odpowiedz ,,raczej nie”, co moze sygnalizowac indywidualne
doswiadczenia wykluczenia, slabsze relacje sasiedzkie lub ograniczone mozliwosci
uczestnictwa w zZyciu spolecznym. Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” potwierdza, ze
zjawisko braku przynaleznosci ma charakter marginalny.

Whiosek:

Spoteczno$¢ lokalna charakteryzuje si¢ wysokim poziomem integracji i poczucia
wspolnoty, co stanowi dobrg baz¢ do dalszych dziatan animacyjnych, partycypacyjnych 1
mi¢dzypokoleniowych. Jednocze$nie wyniki wskazuja na zasadnos$¢ podejmowania dziatan
wlaczajacych osoby mniej zaangazowane, aby wzmacnia¢ spdjnos¢ spoteczna.

3. Najwieksze problemy senioréw w gminie

Wskazane przez respondentdéw problemy senioré6w w gminie pokazuja wieloaspektowy
charakter trudnosci, z jakimi mierzg si¢ osoby starsze, obejmujgcy zaréwno sfere
zdrowotng, komunikacyjna, spoteczng, ekonomiczna, jak i technologiczna.

Najczgsciej powtarzajacymi si¢ odpowiedziami byty brak dostepu do lekarzy oraz brak
transportu publicznego. Oznacza to, ze problemy zdrowotne i komunikacyjne sg
kluczowymi barierami codziennego funkcjonowania senioréw. Ograniczony dost¢p do
opieki medycznej, w potaczeniu z brakiem mozliwosci samodzielnego dojazdu, moze
prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia, zalezno$ci od 0sob trzecich oraz poczucia
bezradnosci.

Kolejnym istotnym problemem jest brak miejsc spotkan i integracji, co wskazuje na deficyt
przestrzeni sprzyjajacych budowaniu relacji spolecznych. Moze to skutkowac
samotnos$cia, izolacja spoteczng oraz obnizeniem dobrostanu psychicznego seniorow.

Respondenci zwrocili rowniez uwage na niskie §wiadczenia emerytalne, ktore ograniczaja
mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb oraz udziatu w zyciu spotecznym i
kulturalnym. Problem ten ma charakter systemowy, ale jego skutki sa odczuwalne na
poziomie lokalnym.

Istotnym wyzwaniem pozostaja takze bariery cyfrowe, ktore utrudniajg seniorom dostep do
informacji, ushug publicznych (np. e-zdrowia, e-administracji) oraz kontaktow spotecznych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Wykluczenie cyfrowe moze dodatkowo pogtebiac izolacje i zalezno$¢ od innych.

Wyniki badania wskazuja na potrzeb¢ kompleksowych, lokalnych dzialan wspierajacych
seniorow, ze szczegodlnym uwzglednieniem poprawy dostepnosci ustug zdrowotnych i
transportowych, tworzenia miejsc integracji oraz rozwijania kompetencji cyfrowych.
Skuteczne rozwigzania powinny tgczy¢ dzialania infrastrukturalne, spoteczne 1 edukacyjne,
wzmacniajgc samodzielno$¢ i1 jakos¢ zycia 0sob starszych.

Wyniki:

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
(wskazania wielokrotne, liczba badanych: 14 0sob)

Analiza odpowiedzi respondentow (N = 14) wskazuje, ze najwiekszq bariera utrudniajaca
udzial senioréw w zyciu spolecznym jest stan zdrowia. Oznacza to, zZe ograniczenia
fizyczne, choroby przewlekle, obnizona sprawnos$¢ lub trudnos$ci w poruszaniu si¢ w istotny
sposob zmniejszajg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych 1 integracyjnych.

Druga kluczowa barierg jest brak motywacji, ktory moze by¢ zarowno konsekwencja
probleméw zdrowotnych, jak i skutkiem dtugotrwatej samotnosci, poczucia wykluczenia,
braku atrakcyjnej oferty lub wczes$niejszych negatywnych doswiadczen. Brak motywacji
cze¢sto prowadzi do wycofywania sie¢ z aktywnosci spolecznej, nawet jesli obiektywne
mozliwosci uczestnictwa istnieja.

Fakt, ze respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedng bariere, pokazuje, iz trudnosci te czesto
wspolwystepuja i wzajemnie si¢ wzmacniajg — pogarszajacy si¢ stan zdrowia obniza
motywacje, a niska motywacja moze prowadzi¢ do dalszego pogorszenia kondycji
psychicznej i fizyczne;j.

5. Aktywnos¢ i potrzeby senioréw
W jakich dziataniach seniorzy chcieliby uczestniczy¢ czesciej?

Wyniki dotyczace aktywnosci 1 potrzeb senioréw pokazuja, ze osoby starsze wykazujg
wysoka gotowos$¢ do uczestnictwa w réoznorodnych formach aktywnosci, szczegdlnie
tych, ktore sprzyjaja poprawie zdrowia, integracji spotecznej oraz realizacji pasji.

Najwigcej odpowiedzi dotyczylo zaje¢ ruchowych (takich jak gimnastyka, spacery, nordic
walking), co wskazuje, ze utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowia jest dla seniorow
priorytetem. Tego typu aktywno$ci sg postrzegane jako dostepne, bezpieczne i realnie
wplywajace na jakos¢ zycia.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg si¢ rOwniez warsztaty hobbystyczne (m.in.
rekodzieto, §piew, taniec). Swiadczy to o silnej potrzebie tworczej ekspresji, rozwijania

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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zainteresowan oraz budowania relacji w nieformalnej, przyjaznej atmosferze. Zaj¢cia te
pehia nie tylko funkcje rekreacyjng, ale takze integracyjng i terapeutyczna.

Istotne miejsce zajmuja takze zajecia kulturalne, takie jak spotkania, koncerty czy
wycieczki. Wskazuje to na potrzebe uczestnictwa w zyciu kulturalnym oraz wychodzenia
poza codzienng rutyne, co sprzyja przeciwdzialaniu samotnosci i izolacji.

Zainteresowanie edukacja obywatelska (udzial w Radach Senioréw, konsultacjach
spolecznych) jest obecne, cho¢ mniej wyrazne, co moze oznaczaé, ze cz¢$¢ seniorow
potrzebuje dodatkowego wsparcia, informacji lub zachety, aby aktywnie wiaczac si¢ w
procesy decyzyjne na poziomie lokalnym.

Najmniejsze zainteresowanie dotyczy dzialan spolecznych i wolontariatu — wskazata je
jedynie 1 osoba. Moze to wynika¢ z ograniczen zdrowotnych, niskiej wiary we wlasne
mozliwosci lub braku dostosowanych form wolontariatu dla senioréw.

Brak wskazan w kategorii ,,inne” sugeruje, ze zaproponowany katalog dzialan dobrze
odpowiada realnym potrzebom i oczekiwaniom seniorow.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Przedstawione wyniki pokazuja wyrazne zréznicowanie form aktywnosci senior6w oraz
wskazuja, ze ich zaangazowanie koncentruje si¢ gldwnie na dzialaniach spolecznych o
charakterze wspolnotowym, a znacznie rzadziej na formalnych mechanizmach partycypacji
obywatelskiej.

Brak udzialu respondentéw w Radzie Seniorow oraz konsultacjach spolecznych wskazuje,
ze seniorzy nie uczestniczg w formalnych procesach wspoldecydowania na poziomie
lokalnym. Moze to wynika¢ z kilku czynnikow, takich jak:

o brak funkcjonujacych lub aktywnych ciat dialogu (np. Rady Seniorow),
e niewystarczajaca informacja o mozliwosciach udziatu,

e bariery zdrowotne i komunikacyjne,

o przekonanie o ograniczonym wptywie na decyzje wtadz lokalnych.

Jednocze$nie wszyscy respondenci deklaruja aktywnos$¢ w organizacjach pozarzadowych,
Kolach Gospodyn Wiejskich lub Uniwersytetach Trzeciego Wieku, co swiadczy o
wysokim poziomie zaangazowania spolecznego, ale realizowanego w bardziej dostgpnych,
nieformalnych 1 relacyjnych strukturach. Tego typu aktywnos¢ sprzyja integracji, budowaniu
wigzi oraz poczuciu sprawczosci, nawet jesli nie ma bezposredniego przelozenia na procesy
decyzyjne.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmienié

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Zgromadzone opinie i rekomendacje seniorow wskazuja na jasno zdefiniowane potrzeby
zmian, koncentrujace si¢ wokot poprawy jakos$ci zycia, wzmocnienia integracji spotecznej
oraz zwigkszenia podmiotowos$ci 0sob starszych w lokalnej polityce spoleczne;.

Kluczowym postulatem jest organizacja Domu Pobytu Dziennego dla seniorow, co
$wiadczy o potrzebie stworzenia stalego, dostepnego miejsca wsparcia, aktywizacji i
integracji, odpowiadajacego na problem samotnos$ci, braku motywacji oraz ograniczen
zdrowotnych.

Respondenci podkreslajg rowniez konieczno$¢ wiekszej aktywnosci ze strony Urzedu
Miasta i Gminy w funkcjonujacych Radach Senioréw. Oczekiwania te wskazuja na
potrzebe realnego dialogu, wsparcia organizacyjnego i traktowania rad jako partnera, a
nie jedynie ciala formalnego.

Wskazanie na potrzebe wiekszej liczby inicjatyw na rzecz senioréw potwierdza, ze obecna
oferta jest postrzegana jako niewystarczajaca lub niedostosowana do realnych potrzeb tej
grupy. Seniorzy oczekujg dziatan regularnych, r6znorodnych 1 dostepnych lokalnie.

Istotnym postulatem jest takze powstanie Gminnej Rady Senioréw, co pokazuje rosngca
swiadomos¢ obywatelska oraz potrzebg instytucjonalnego wzmocnienia glosu senioréw w
procesach decyzyjnych na poziomie gminy.

Respondenci zwracaja uwage na koniecznos$¢ lepszej organizacji ushug zdrowotnych, co
pozostaje spojne z wezesniej wskazywanymi problemami — brakiem dostepu do lekarzy i
trudnos$ciami transportowymi. Zdrowie jest postrzegane jako fundament aktywnego i godnego
zycia.

Warto rowniez podkresli¢ wskazanie dotyczace wzajemnego szacunku, ktoére odnosi si¢ do
relacji miedzyludzkich w spotecznos$ci lokalnej. Postulat ten sygnalizuje potrzebe budowania
kultury dialogu, empatii i przeciwdzialania wykluczeniu, zar6wno w relacjach senior—
senior, jak i migdzypokoleniowych.

8. Potencjal seniorow

Jakie swoje umiejetnosci lub doswiadczenia chciat(a)by Pan/Pani przekaza¢ mlodszym
pokoleniom?

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw pokazuja, ze seniorzy postrzegajg siebie jako
aktywnych uczestnikow zycia spolecznego oraz waznych nosnikow wartosci,
doswiadczen i kompetencji, ktore moga by¢ przekazywane mtodszym pokoleniom.

Wskazywana wspélpraca miedzypokoleniowa swiadczy o otwarto$ci senioréw na dialog i
wspodlne dziatania z osobami mlodszymi. Seniorzy nie ograniczajg swojej roli do biernych
odbiorcoOw wsparcia, lecz chcg by¢ partnerami we wspélnych inicjatywach.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Silnie wybrzmiewa takze potrzeba zache¢cania mlodszych do dzialan spolecznych i pracy
wolontariackiej, co wskazuje, ze seniorzy chcg przekazywac postawy obywatelskie,
odpowiedzialnos¢ za wspdlnote oraz zaangazowanie na rzecz innych. Jest to szczegolnie
istotne w konteks$cie budowania kapitalu spotecznego i ciggtosci dziatan lokalnych.

Respondenci podkreslaja znaczenie aktywnosci i rozwijania pasji, co sugeruje, ze seniorzy
chcg inspirowa¢ mtodsze pokolenia do prowadzenia aktywnego, §wiadomego stylu zycia —
niezaleznie od wieku. Przekazywanie takich postaw moze przeciwdziala¢ stereotypom
staro$ci jako okresu biernosci.

Wskazanie na potrzebe wiekszej empatii wobec 0séb starszych pokazuje, ze seniorzy
dostrzegaja deficyty w relacjach migdzypokoleniowych i chcg ksztaltowa¢ wrazliwos¢,
szacunek oraz zrozumienie dla potrzeb innych, szczegdlnie 0s6b w pdzniejszym wieku.

Istotng role odgrywa rowniez komunikatywnosé, rozumiana jako umiejetnos¢ rozmowy,
stuchania i porozumiewania si¢. Seniorzy widzg ja jako kluczowa kompetencje spoteczna,
niezbedng zaréwno w relacjach miedzypokoleniowych, jak i w zyciu obywatelskim.

9. Whioski i rekomendacje
Whioski

1. Realizacja projektu potwierdzita, ze dziatania oparte na bezposrednim kontakcie i
relacjach lokalnych s3 skutecznym narzgdziem docierania do seniorek i seniorow, w
tym 0so0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

2. Zaangazowanie wolontariuszy — szczegdlnie osob znajacych lokalne srodowisko —
miato kluczowe znaczenie dla skutecznej rekrutacji uczestnikéw oraz utrzymania ich
motywacji do udzialu w dziataniach spotecznych i obywatelskich.

3. Projekt przyczynit si¢ do wzrostu aktywnosci spolecznej senior6w, wzmocnienia ich
poczucia sprawczo$ci oraz budowania postaw samopomocowych 1 liderskich.

4. Zrealizowane dziatania umozliwity utworzenie lokalnych sieci wsparcia, ktore
sprzyjaja integracji Srodowiska senioralnego oraz wzmacniajg kapitat spoteczny na
poziomie lokalnym.

5. Regularny kontakt organizatora z wolontariuszami i uczestnikami pozwolit na
elastyczne reagowanie na potrzeby grupy, co pozytywnie wplyneto na jakos¢ i
efektywnos¢ realizowanych dziatan.

Rekomendacje

1. Rekomenduje si¢ kontynuacje i rozwijanie dzialan opartych na lokalnych liderach
— seniorach i wolontariuszach, jako sprawdzonego modelu aktywizacji 0s6b
starszych.

2. W przysztych edycjach podobnych projektéw warto przewidzie¢ dtuzszy okres
wsparcia grup lokalnych, aby umozliwi¢ utrwalenie wypracowanych form
wspolpracy 1 samoorganizacji.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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3. Zaleca si¢ dalsze inwestowanie w dzialania docierajace do senioréw wykluczonych
spolecznie, w szczegdlnosci poprzez kontakt bezposredni, wspotprace z lokalnymi
instytucjami oraz organizacjami spotecznymi.

4. Wskazane jest wzmacnianie kompetencji liderskich senioréw poprzez szkolenia,
mentoring oraz wymiane do§wiadczen pomiedzy grupami z r6znych miejscowosci.

5. Rekomenduje si¢ utrzymanie $cistej wspotpracy z samorzadem lokalnym 1 innymi
podmiotami dzialajacymi na rzecz oséb starszych, co zwicksza trwalo§é efektow
projektu i1 szanse na dalszy rozw0j inicjatyw senioralnych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zatagcznik nr 5 - Sprawozdanie z badan ankietowych Pyrzyce grupa 2

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Pyrzyce 2

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Pyrzyce

Liczba respondentéw: 10 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jako$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 2 osoby (20%)
e Dobrze — 7 0s6b (70%)

e Przecigtnie — 1 osoba (10%)

e Zle—0 0sob (0%)

e Bardzo zle — 0 0s6b (0%)

Interpretacja:

Uzyskane wyniki wskazujg na wysoka ocene jakosci zycia w lokalnej spolecznosci. Az 9 na
10 respondentow ocenia ja dobrze lub bardzo dobrze, co §wiadczy o pozytywnym
postrzeganiu warunkow zycia, poczuciu bezpieczenstwa oraz akceptacji miejsca
zamieszkania.

Pojedyncza odpowiedz ,,przecigtnie” moze wskazywac na istnienie indywidualnych potrzeb
lub trudnosci, jednak brak ocen negatywnych sugeruje, Ze nie wystepuja powazne problemy
systemowe wptywajace na ogolng jakos¢ zycia seniorow.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani cze$cig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e zdecydowanie tak — 5 0sob

e raczej tak — 4 osoby

e raczej nie — 1 osoba

e zdecydowanie nie — 0 0s0b

Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (9 na 10 os6b) deklaruje poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej. Potowa badanych wskazuje odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, co
potwierdza istnienie silnych wiezi spolecznych i poczucia wspdélnoty.

Jedna odpowiedz ,,raczej nie” moze sygnalizowac jednostkowe do§wiadczenia wykluczenia
lub ograniczonego dostepu do zycia spotecznego. Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”
potwierdza, ze problem braku przynalezno$ci ma charakter marginalny.

Whiosek:

Spotecznos¢ lokalna w Pyrzycach charakteryzuje si¢ wysokim poziomem integracji, co
stanowi dobrg baze do dalszych dzialan aktywizujacych i partycypacyjnych, przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb os6b mniej zaangazowanych.

3. Najwieksze problemy seniorow w gminie

Wskazywane przez respondentow problemy potwierdzaja wielowymiarowy charakter
trudnosci, z jakimi mierzg si¢ seniorzy.

Najczescie] pojawiajace si¢ odpowiedzi dotyczyty:

e ograniczonego dostepu do lekarzy,
e braku transportu publicznego.

Problemy zdrowotne i komunikacyjne stanowig kluczowe bariery codziennego
funkcjonowania, szczegdlnie dla 0s6b o ograniczonej mobilno$ci. Brak mozliwosci
samodzielnego dojazdu do placowek medycznych moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia oraz zwigkszonej zalezno$ci od innych.

Respondenci wskazywali rowniez na:
e brak miejsc spotkan i integracji,
o niskie $wiadczenia emerytalne,

e Dbariery cyfrowe.

Wyniki te wskazuja na potrzebe kompleksowych dzialan lokalnych, taczacych wsparcie
zdrowotne, transportowe, spoteczne i edukacyjne.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
(wskazania wielokrotne, N = 10)

Najczescie] wskazywang barierg byl stan zdrowia, ktory ogranicza mozliwo$¢ uczestnictwa
w wydarzeniach spotecznych i kulturalnych.

Druga istotng bariera okazal si¢ brak motywacji, czgsto powigzany z problemami
zdrowotnymi, samotno$cig lub brakiem atrakcyjnej oferty dziatan.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wspotwystepowanie tych barier pokazuje, ze trudnosci seniordw maja charakter nakladajacy
sie, co wymaga zintegrowanych i1 dtugofalowych form wsparcia.

5. Aktywnos¢ i potrzeby senioréw
Seniorzy wykazuja duzg gotowos¢ do uczestnictwa w dziataniach sprzyjajacych:

e poprawie zdrowia (zaj¢cia ruchowe, spacery),
e integracji spotecznej (warsztaty hobbystyczne),
e uczestnictwu w kulturze (spotkania, wycieczki).

Mniejsze zainteresowanie dotyczy dziatan wolontariackich, co moze wynika¢ z ograniczen
zdrowotnych lub braku dostosowanych form zaangazowania.

Brak odpowiedzi w kategorii ,,inne” potwierdza, ze zaproponowany katalog aktywnosci
odpowiada realnym potrzebom seniorow.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Respondenci nie uczestniczg w formalnych mechanizmach partycypacji (Rady Senioréw,
konsultacje spoteczne), co moze wynika¢ z braku informacji, barier zdrowotnych lub niskiego
poczucia wptywu.

Jednoczes$nie wszyscy badani deklarujg aktywno$¢ w organizacjach spotecznych (NGO,
KGW, UTW), co $wiadczy o wysokim poziomie zaangazowania spolecznego,
realizowanego w bardziej dostepnych i relacyjnych formach.

7. Opinie i rekomendacje seniorow
Seniorzy wskazuja na potrzebe:

e utworzenia Domu Pobytu Dziennego,

o zwigkszenia liczby inicjatyw senioralnych,

e poprawy dostepu do ustug zdrowotnych,

e wzmocnienia roli i realnego dziatania Rad Senioréw,

e budowania wzajemnego szacunku i empatii w spotecznosci lokalne;j.

Postulaty te sg spdjne z wczesniej identyfikowanymi problemami i potrzebami.
8. Potencjal seniorow
Seniorzy deklaruja che¢:

e wspolpracy miedzypokoleniowe;j,

o przekazywania do$wiadczen zyciowych i spotecznych,
e promowania aktywnosci, wolontariatu i empatii,

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e dzielenia si¢ kompetencjami komunikacyjnymi.

Wyniki te pokazuja, Ze seniorzy postrzegaja siebie jako aktywnych i wartosciowych
uczestnikow zycia spolecznego, a nie wylacznie odbiorcoOw wsparcia.

9. Whioski i rekomendacje

Whioski

e Dzialania oparte na bezposrednim kontakcie lokalnym sa skutecznym sposobem
docierania do seniorow.

e Mimo niewielkiej proby badawczej wyniki sg spojne i1 jednoznacznie wskazuja na
kluczowe potrzeby srodowiska senioralnego.

e Projekt przyczynit si¢ do wzmocnienia poczucia sprawczos$ci i integracji spoleczne;j

uczestnikow.
e Zaangazowanie lokalnych wolontariuszy miato istotny wplyw na jakos¢ i efektywnosé
dziatan.
Rekomendacje

o Kontynuowa¢ dzialania oparte na lokalnych liderach senioralnych.

e Zapewni¢ dtuzsze wsparcie dla grup lokalnych w kolejnych edycjach projektow.
o Rozwija¢ dziatania wlaczajace seniorow zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
e Wzmacnia¢ kompetencje liderskie i obywatelskie senioréw.

o Utrzymywac stala wspotpracg z samorzadem i instytucjami lokalnymi.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 6 - Sprawozdanie z badan ankietowych Czaplinek

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Czaplinek

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Czaplinek

Liczba respondentéw: 12 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 4 osoby (33,3%)
e Dobrze — 6 0s6b (50%)

e Przecietnie — 2 osoby (16,7%)

e Zle—00s0b

e Bardzo zle — 0 0s6b

Srednia ocena: ,, dobrze”.

Interpretacja:

Uzyskane wyniki wskazuja na pozytywna oceng jakos$ci zycia wérdd seniorow. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentow (tacznie 83,3%) ocenia swoje zycie w lokalnej spotecznosci jako
,dobre” lub ,,bardzo dobre”, co §wiadczy o poczuciu wzglednego bezpieczenstwa i
stabilizacji.

Na uwage zastuguje brak ocen negatywnych, co sugeruje, ze seniorzy nie dos§wiadczaja
silnego niezadowolenia z warunkow zycia. Jednoczesnie obecnos¢ odpowiedzi ,,przecigtnie”
(16,7%) moze wskazywac¢ na obszary wymagajace dalszych dziatan wspierajacych jakos¢
zycia tej grupy.

2. Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 3 osoby (25%)

o Raczej tak — 9 0s6b (75%)

e Raczej nie — 0 0séb
e Zdecydowanie nie — 0 0s6b

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Interpretacja:

Wyniki badania pokazuja, ze 100% respondentow deklaruje poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, przy czym wigkszo$¢ badanych (75,0%) wskazuje odpowiedz ,,raczej
tak”. Oznacza to, ze seniorzy czuja si¢ czescig lokalnej wspolnoty, cho¢ czgsto w sposob
umiarkowany, a nie w peini zdecydowany.

Brak odpowiedzi negatywnych $wiadczy o pozytywnych relacjach spolecznych i braku
wykluczenia, natomiast nizszy odsetek odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”” moze wskazywaé na
potrzebe dalszego wzmacniania wi¢zi lokalnych poprzez dzialania integracyjne 1
wspolnotowe.

3. Najwieksze problemy senior6w w gminie (najczesciej wskazywane)
Na podstawie powtarzalno$ci zaznaczen 1 dopiskow:

Problemy kluczowe

problemy zdrowotne 1 dostep do lekarzy,
poczucie samotnosci i izolacji,

bariery transportowe,

brak informacji,

bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi).

Interpretacja: Kluczowe znaczenie maja kwestie zdrowotne i spoteczne, czgsto wzajemnie si¢
wzmacniajace (samotno$¢ + trudnosci w dotarciu do lekarza lub instytucji).

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
Najczesciej wskazywane bariery:

e stan zdrowia,

e brak transportu,

o brak osoby towarzyszacej,

o spadek motywacji wynikajacy z izolacji.

Interpretacja:
Problemem nie jest brak checi, lecz brak warunkéw organizacyjnych i wsparcia. Seniorzy
sygnalizuja gotowos¢ do udziatlu w dziataniach, jesli zostang one odpowiednio dostosowane

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

Najczesciej wybierane formy aktywnosci:
o zajecia kulturalne (spotkania, wyjazdy) — 9 osob (75,0%)
o zajecia ruchowe (spacery, gimnastyka) — 8 osob (66,7%)

o warsztaty hobbystyczne — 6 os6b (50,0%)
e dzialania spoleczne i wolontariat — S osob (41,7%)

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Interpretacja: Analiza odpowiedzi wskazuje, Ze seniorzy z Czaplinka wykazuja duza
otwartos$¢ na réznorodne formy aktywnosci, szczeg6lnie te o charakterze integracyjnym i
rekreacyjnym. Najczesciej wybierane byty zajecia kulturalne (75,0%), ktére sprzyjaja
spotkaniom, budowaniu relacji spotecznych oraz przeciwdziataniu samotnosci. Wysokim
zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez zajecia ruchowe (66,7%), co potwierdza potrzebe

utrzymania sprawnosci fizycznej w formach dostosowanych do wieku i mozliwosci seniordéw.

Potowa respondentéw (50,0%) deklaruje che¢¢ udzialu w warsztatach hobbystycznych, co
$wiadczy o potrzebie rozwijania pasji i aktywnego spedzania czasu. Istotna czg¢s¢ badanych
(41,7%) wskazuje takze zainteresowanie dziataniami spotecznymi i wolontariatem, co
potwierdza istnienie potencjalu do angazowania senioré6w w aktywnosci sasiedzkie i
lokalne inicjatywy spoleczne.

Wiyniki te sg zblizone do obserwowanych w De¢bnie i potwierdzajg zasadno$¢ planowania
dziatan opartych na integracji, aktywnosci fizycznej oraz stopniowym wigczaniu seniorow w
dziatania spoteczne i wolontariackie.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej
Na pytanie: ,,Czy uczestniczyl(a) Pan/Pani kiedykolwiek w”, padly nast¢epujace odpowiedzi:

e organizacji pozarzadowej / kole gospodyn / Uniwersytecie Trzeciego Wieku — 5 0s6b
(41,7%)

e konsultacjach spotecznych w gminie — 3 osoby (25,0%)

e Radzie Senioréw — 2 osoby (16,7%)

Interpretacja:

Analiza odpowiedzi wskazuje, ze udzial seniorow z Czaplinka w sformalizowanych
formach aktywnosci obywatelskiej jest ograniczony, cho¢ widoczny jest potencjat do jego
dalszego rozwoju. Najczesciej respondenci deklarowali do§wiadczenie zwigzane z udziatem
w organizacjach pozarzadowych, kotach gospodyn lub Uniwersytetach Trzeciego Wieku
(41,7%), co sugeruje, ze seniorzy chetniej angazujg si¢ w dzialania o charakterze spoteczno-
integracyjnym i mniej formalnym.

Udziat w konsultacjach spotecznych (25,0%) oraz w Radach Senioréw (16,7%) jest wyraznie
nizszy, co moze wynikac z:

e ograniczonego dostepu do informac;ji,

e Dbarier formalnych,

e poczucia niewielkiego wpltywu na decyzje,

e ograniczen zdrowotnych lub transportowych.

Fakt, Zze az 33,3% respondentéw nie wskazato zadnej formy udziatu, potwierdza istnienie
niewykorzystanego potencjalu partycypacyjnego, ktory moze zosta¢ uruchomiony poprzez
odpowiednie wsparcie organizacyjne, informacyjne i animacyjne.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmieni¢

Analiza odpowiedzi udzielonych w pytaniach otwartych pozwala na wyodrgbnienie kilku
najczesciej powtarzajacych sie obszarow potrzeb i oczekiwan seniorow. Wypowiedzi
miaty charakter konkretny 1 praktyczny, co wskazuje, ze respondenci opieraja swoje opinie na
codziennych doswiadczeniach zycia w lokalnej spotecznosci.

Najczesciej powtarzane rekomendacje i postulaty

e Wiecej dzialan lokalnych i integracyjnych
Seniorzy wskazywali na potrzebe organizowania wigkszej liczby spotkan, zajec i
wydarzen skierowanych do 0sob starszych, realizowanych blisko miejsca
zamieszkania. Podkreslano znaczenie regularnych, cyklicznych form aktywnosci,
ktére sprzyjaja budowaniu relacji i przeciwdziataniu samotnosci.

e Lepszy dostep do opieki zdrowotnej
W odpowiedziach czgsto pojawiaty si¢ uwagi dotyczace trudnosci w dostepie do
lekarzy, dtugiego czasu oczekiwania na wizyty oraz probleméw z dotarciem do
placowek medycznych. Zdrowie zostato wskazane jako jeden z kluczowych
czynnikow wptywajacych na jako$¢ zycia i mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

e Wsparcie transportowe
Seniorzy zwracali uwage na bariery komunikacyjne, w tym brak dogodnych potaczen
lub trudnosci w dojezdzie do lekarza, urzedu czy miejsca spotkan. Postulowano
rozwiazania utatwiajace mobilno$¢ osob starszych, szczegolnie tych o ograniczone;j
sprawnosci.

e Lepsza i prostsza informacja
Wielokrotnie pojawiat si¢ postulat poprawy przeptywu informacji o dostgpnych
formach wsparcia, wydarzeniach 1 inicjatywach lokalnych. Seniorzy preferuja
bezposrednie, tradycyjne kanaly komunikacji, takie jak ulotki, ogtoszenia, telefon
czy informacje przekazywane podczas spotkan.

e Wiecej okazji do spotkan i relacji miedzyludzkich
W wypowiedziach wyraznie zaznaczona zostata potrzeba kontaktu z innymi ludzmi.
Seniorzy podkreslali, ze spotkania i wspolne dziatania sg dla nich nie tylko forma
aktywnosci, ale takze waznym wsparciem emocjonalnym.

Odpowiedzi udzielone w pytaniach otwartych pokazuja, ze seniorzy z Czaplinka oczekuja
przede wszystkim prostych, praktycznych rozwigzan, dostosowanych do ich realnych
mozliwosci 1 codziennych potrzeb. Wypowiedzi nie koncentrujg si¢ na rozbudowanych
programach czy skomplikowanych strukturach, lecz na dziataniach bliskich, dostepnych 1
realnie wspierajacych ich funkcjonowanie.

Wyraznie widoczna jest potrzeba wzmacniania integracji spolecznej, poprawy dostgpnosci
ustug zdrowotnych i transportowych oraz zapewnienia czytelnej informacji. Jednoczesnie
odpowiedzi te potwierdzaja, ze seniorzy sg gotowi uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spotecznosci, jesli stworzone zostang odpowiednie warunki organizacyjne i informacyjne.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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8. Potencjal seniorow
W pytaniu o przekazywanie umiejetnosci mtodszym pojawiajg si¢ m.in.:

e umiejetnosci rekodzielnicze (szycie, robotki reczne, prace manualne),

e gotowanie i tradycyjna kuchnia, w tym przekazywanie lokalnych przepisow,

e doswiadczenie zyciowe 1 zawodowe, w tym umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

o opieka i wsparcie innych oséb, szczegdlnie dzieci 1 0sob starszych,

o doswiadczenie w pracy spolecznej i sgsiedzkiej.

Interpretacja

Odpowiedzi wskazujg, ze seniorzy postrzegaja siebie nie tylko jako odbiorcow wsparcia, ale
réwniez jako osoby mogace aktywnie wnosi¢ wartos$¢ do spolecznosci lokalnej.
Deklarowana gotowo$¢ do dzielenia si¢ umiejetnosciami i doswiadczeniem $wiadczy o
duzym potencjale do rozwoju dziatah migdzypokoleniowych, wolontariatu oraz lokalnych
inicjatyw opartych na wspotpracy i wzajemnym wsparciu.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze potencjat ten nie jest w pelni wykorzystywany, gtownie z
powodu:

e braku odpowiednich okazji do zaangazowania,
e niewystarczajacej informacji,
e Dbarier zdrowotnych i transportowych.

9. Whioski i rekomendacje
WNIOSKI

Przeprowadzone badanie ankietowe wsrdd senioréw z Czaplinka pokazuje, ze osoby starsze
w wiekszosci pozytywnie oceniajg jako$¢ swojego zycia oraz deklarujg poczucie
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Brak ocen negatywnych w obszarze poczucia
bezpieczenstwa 1 relacji spotecznych swiadczy o relatywnie stabilnej sytuacji zyciowej
respondentéw oraz o istnieniu lokalnego kapitatu spotecznego.

Jednoczesnie wyniki badania ujawniajg istotne bariery, ktore ograniczaja petniejsze
uczestnictwo senior6w w zyciu spotecznym i1 obywatelskim. Do najwazniejszych nalezg
problemy zdrowotne, ograniczona dostepno$¢ transportu, poczucie samotnosci, bariery
informacyjne oraz cyfrowe. Bariery te majg charakter systemowy i czesto wzajemnie si¢
wzmacniajg, prowadzac do stopniowej izolacji czesci 0sob starszych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Analiza potrzeb i oczekiwan respondentow wskazuje, ze seniorzy sg zainteresowani
aktywnoscig — zwlaszcza w formach kulturalnych, integracyjnych i ruchowych — pod
warunkiem zapewnienia im odpowiednich warunkéw organizacyjnych i wsparcia. Istnieje
rowniez wyrazny, lecz niewykorzystany potencjat senioréw w zakresie dziatan spotecznych,
wolontariackich oraz migdzypokoleniowych.

Badanie potwierdza zasadno$¢ realizacji dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie lokalnych
sieci wsparcia, przeciwdziatanie samotnos$ci oraz stopniowe zwiekszanie udziatu seniorow w
zyciu spolecznym i obywatelskim gminy.

REKOMENDACJE
Na podstawie uzyskanych wynikéw rekomenduje sig:

1. Rozwijanie lokalnych, cyklicznych form integracji seniorow
Organizowanie regularnych spotkan, zaje¢ 1 wydarzen skierowanych do osob
starszych, realizowanych blisko miejsca zamieszkania, w matych grupach,
sprzyjajacych budowaniu relacji i poczucia wspolnoty.

2. Wzmacnianie wsparcia organizacyjnego i transportowego
Uwzglednianie w planowaniu dziatan potrzeb transportowych senioréw, w
szczegoOlnosci w kontekscie dojazdu do lekarzy, instytucji publicznych oraz miejsc
aktywno$ci spoteczne;j.

3. Poprawe dostepnosci i jakosci informacji
Stosowanie prostych, tradycyjnych i bezposrednich kanatow komunikacji (ulotki,
ogloszenia, telefon, informacje przekazywane podczas spotkan), dostosowanych do
mozliwosci 1 preferencji oséb starszych.

4. Stopniowe wlaczanie seniorow w dzialania spoleczne i obywatelskie
Tworzenie bezpiecznych, malo sformalizowanych przestrzeni do angazowania
senioréw w inicjatywy lokalne, konsultacje spoteczne oraz dziatania wolontariackie, z
odpowiednim wsparciem animacyjnym.

5. Rozwijanie dzialan miedzypokoleniowych
Wykorzystywanie potencjalu senioréow do przekazywania wiedzy, umiejetnosci i
do$wiadczen mtodszym pokoleniom poprzez warsztaty, spotkania i wspolne
inicjatywy lokalne.

6. Uwzglednianie barier zdrowotnych w projektowaniu dzialan
Dostosowywanie form aktywnos$ci do mozliwosci fizycznych i zdrowotnych seniorow,
tak aby udziat w nich byt realnie dostepny i bezpieczny.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalagcznik nr 7 - Sprawozdanie z badan ankietowych Jarostawsko

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Jarostawsko

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Jarostawsko

Liczba respondentéw: 17 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia

Respondenci oceniali swojg jako$¢ zycia w lokalnej spotecznos$ci w skali od ,,bardzo zle” do
,,bardzo dobrze”.

Wyniki:

e Bardzo dobrze — 3 osoby (17,6%)
e Dobrze — 3 osoby (17,6%)

e Przecietnie — 10 osob (58,8%)

e Zle— 1 osoba (5,9%)

e Bardzo Zle — 0 0s6b

Srednia ocena: pomiedzy ,,przecictnie” a ,,dobrze”.

Wigkszos¢ badanych (prawie 60%) wskazata na przecigtng jako$¢ zycia, co moze sugerowac
istnienie barier lub ograniczen wplywajacych na codzienne funkcjonowanie seniorow w
spotecznosci lokalne;.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 6 0s6b (35,3%)
o Raczej tak — 10 os6b (58,8%)

o Raczej nie — 1 osoba (5,9%)

e Zdecydowanie nie — 0 0s6b

Interpretacja:

Az 94% respondentow deklaruje poczucie przynaleznosci do swojej spotecznosci lokalnej, co
wskazuje na silne wi¢zi spoteczne i identyfikacj¢ z miejscem zamieszkania. Tylko jedna
osoba (6%) wskazata na brak takiego poczucia.

3. Najwieksze problemy senioréw w gminie

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Wyniki:

e Brak transportu publicznego — 13 0s6b (76%)

o Niskie §wiadczenia emerytalne — 8 0sob (47%)

e Brak dostepu do lekarzy / ochrony zdrowia — 7 os6b (41%)
e Bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi) — 3 osoby (18%)
o Brak miejsc spotkan i integracji — 0 0sob

e Poczucie samotnosci i izolacji — 0 0os6b

o Inne: potrzeba $ciezek rowerowych

Interpretacja:

Najczesciej wskazywanym problemem jest brak transportu publicznego, co znaczaco
ogranicza mobilnos$¢ seniorow, ich dostep do lekarzy, instytucji 1 wydarzen spotecznych.
Czesto pojawia si¢ rowniez problem niskich emerytur oraz niedostatecznej opieki
medycznej.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
Wyniki:

e Stan zdrowia — 12 0s6b (71%)

e Brak transportu — 4 osoby (24%)

e Brak informacji — 1 osoba (6%)

e Brak motywacji — 0 osob

e Brak wsparcia bliskich — 0 0s6b

o Inne: brak opieki pielegnacyjnej w miejscu zamieszkania

Interpretacja:

Zdecydowana wigkszos$¢ seniorow wskazuje na stan zdrowia jako gtowng barier¢ w
aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym. Wysoko oceniany problem transportu
potwierdza potrzebg poprawy komunikacji lokalnej 1 wsparcia w zakresie dojazdéw na
zajecia, wizyty lekarskie czy wydarzenia integracyjne.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow
W jakich dzialaniach seniorzy chcieliby uczestniczy¢ czesciej?

e Zajecia kulturalne (spotkania, koncerty, wycieczki) — 12 oséb (71%)

e Zajecia ruchowe (gimnastyka, spacery, nordic walking) — 7 osob (41%)
o Warsztaty hobbystyczne (rekodzielo, Spiew, taniec) — 7 0sob (41%)

o Dzialania spoleczne (wolontariat, organizacje) — 3 osoby (18%)

o Edukacja obywatelska (Rady Seniorow, konsultacje) — 1 osoba (6%)

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Whioski:

Seniorzy w Jarostawsku wykazujg duze zainteresowanie aktywnoscia kulturalng i
rekreacyjng. Cz¢s$¢ z nich chcialaby uczestniczy¢ rowniez w warsztatach hobbystycznych.
Mniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ dziatania spoteczne 1 edukacja obywatelska, co moze
wynika¢ z ograniczen zdrowotnych lub braku wiedzy o mozliwo$ciach uczestnictwa.

6. Doswiadczenia w aktywnos$ci obywatelskiej i spotecznej

o Udzial w Radzie Seniorow: 4 osoby (24%)
o Udzial w konsultacjach spolecznych: 7 osob (41%)
o Aktywnos$¢ w organizacji pozarzadowej / KGW / UTW: 7 0s6b (41%)

Interpretacja:

Ponad 40% badanych senior6w ma do$wiadczenie w uczestnictwie w zyciu spotecznym lub
organizacyjnym, co stanowi solidng baze¢ do dalszego rozwoju lokalnych grup wsparcia i
liderstwa senioralnego.

Ankieta obejmowata takze pytania otwarte w ramach ktdrych zebrano szereg opinii
dotyczacych potrzeb i oczekiwan wobec polityki senioralnej na poziomie gminnym i
wojewodzkim. Wypowiedzi wskazujg na kilka kluczowych obszaré6w wymagajacych
poprawy.

e Opieka zdrowotna i rehabilitacja

Najczescie] powtarzajgcym si¢ postulatem byla potrzeba lepszego dostepu do lekarzy
specjalistow. Seniorzy zwracali uwage, ze ,,trudno dostac si¢ do lekarza specjalisty,
szczegOlnie w Choszcznie czy Stargardzie”, co wigze si¢ z dtugimi terminami oczekiwania
oraz konieczno$cig dojazdow.

Wielokrotnie podkre§lano rowniez brak dostepnej rehabilitacji w gminie. Uczestnicy
spotkan sugerowali utworzenie punktu rehabilitacyjnego w Petczycach, cho¢by raz w
tygodniu.

Pojawily si¢ takze propozycje organizowania spotkan ze specjalistami i pokazéw
rehabilitacji zdrowotnych oraz zwigkszenia liczby lekarzy w miejscowym osrodku zdrowia.

e Transporti mobilnos¢

Seniorzy zglaszali powazne trudnos$ci w poruszaniu si¢ po gminie i dojazdach do innych
miejscowosci.

Wskazywali na potrzebe dostosowania transportu publicznego do oséb starszych i z
niepelnosprawnos$ciami, zwlaszcza w zakresie podjazdow 1 wejs¢ do autobusow.

Pojawit si¢ tez postulat wdrozenia znizek na przejazdy autobusowe dla senioréw w gminie
Pelczyce.

e Aktywnos¢ spoleczna i oferta kulturalna

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wielu senioréow wyrazito potrzebe wigkszej liczby spotkan integracyjnych, zarowno w
Pelczycach, jak i w solectwach.

Zghaszano postulat, aby w kazdej wsi dzialal klub seniora lub przynajmniej regularnie
organizowano spotkania w $§wietlicach wiejskich.

Podkreslano, ze takie dziatania przeciwdziatajg izolacji i sprzyjaja budowaniu wigzi
spotecznych.

e Wsparcie dla os6b samotnych i niesamodzielnych

Uczestnicy wskazywali na brak wystarczajacej opieki nad osobami starszymi, szczegolnie
samotnymi i malo sprawnymi, mieszkajacymi na wsiach.

Pojawily si¢ propozycje rozszerzenia opieki domowej oraz wlaczenia wolontariuszy i
mlodziezy w dzialania pomocowe, np. odwiedzanie starszych oséb w ich domach.

e Edukacja cyfrowa i informacyjna

Seniorzy zauwazyli, ze coraz wigcej spraw urzedowych wymaga korzystania z internetu, co
stanowi barier¢ dla wielu osob starszych.

Zaproponowano organizacj¢ szkolen z obshtugi telefonu, bankowosci internetowej oraz
profilu zaufanego.

Podkreslano, ze takie dziatania poprawityby samodzielnos$¢ i bezpieczenstwo senioréw w
codziennym zyciu.

Odpowiedzi na dziewiate pytanie ankiety pokazuja, ze seniorzy posiadajg bogaty
zasob wiedzy 1 do§wiadczen, ktérymi chcieliby dzieli¢ si¢ z mtodszym pokoleniem. Wskazuja
oni przede wszystkim na znajomos$¢ lokalnej historii, dawnych zwyczajow, obrzedow i
wierzen, a takze na pielegnowanie pamigci o waznych postaciach i wydarzeniach w gminie
czy regionie. Takie podejscie dowodzi silnego poczucia tozsamosci 1 przywigzania do
miejsca, w ktérym zyja, oraz potrzeby przekazywania mtodszym warto$ci zwigzanych z
tradycjg 1 wspolnotg. Waznym obszarem wiedzy, ktory seniorzy chcg zachowac 1 udostepnic,
jest rowniez znajomo$¢ dawnych zawodow — zwlaszcza rolniczych i rzemie$§lniczych — oraz
umiejetnos¢ prowadzenia zycia zgodnie z rytmem natury 1 pracy na wsi. Oprocz tego
podkreslaja swoje doswiadczenia praktyczne, takie jak gotowanie tradycyjnych potraw,
robienie przetwordw czy umiejetnos¢ dobrej organizacji pracy. W wypowiedziach pojawia si¢
tez troska o otoczenie i dgzenie do cigglego ulepszania miejsca zamieszkania, co
odzwierciedla postawe odpowiedzialnosci 1 aktywnos$ci obywatelskiej. Zebrane odpowiedzi
wskazuja wigc, ze seniorzy sg gotowi petnic¢ rolg mentordw i straznikéw lokalnego
dziedzictwa, przekazujac mtodszym pokoleniom nie tylko konkretne umiejetnosci, lecz takze
warto$ci zwigzane z tradycja, wspolnota i troskg o dobro wspolne.

Brak odpowiedzi na dziesigte pytanie ankiety — ,,Co sprawia, ze czuje si¢ Pan/Pani
potrzebny/a w swojej spolecznosci?”” — mozna interpretowac na kilka sposoboéw. Przede
wszystkim moze to §wiadczy¢ o tym, ze wielu senioréw nie odczuwa realnego poczucia
wplywu ani znaczenia w zyciu swojej spotecznosci lokalnej. Brak takiego poczucia moze
wynika¢ z ograniczonej aktywnosci spotecznej, niedostatecznego wsparcia ze strony

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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instytucji lub rodzin, a takze z przekonania, ze ich do§wiadczenie i glos nie sg wystarczajaco
doceniane. Cisza w odpowiedziach moze tez wskazywac na potrzebe wickszego wiaczenia
seniorow w dziatania lokalne, umozliwienia im wspoldecydowania, dzielenia si¢ wiedza i
realizowania inicjatyw, ktore dawatyby poczucie sensu i przynaleznosci. W interpretacji
socjologicznej brak odpowiedzi mozna uznaé za sygnat braku wiary we wtasng sprawczos¢
lub za przejaw spolecznego wycofania, ktore wymaga wsparcia i motywacji ze strony
otoczenia. Moze to by¢ rowniez wskazowka dla samorzadow i organizacji spotecznych, ze
warto tworzy¢ przestrzenie, w ktorych seniorzy beda mogli rzeczywiscie poczuc si¢ potrzebni
— poprzez wolontariat, mentoring mi¢dzypokoleniowy czy uczestnictwo w zyciu kulturalnym
1 obywatelskim.

5. Whioski i rekomendacje

o W Jarostawsku seniorzy czuja silng wigz spoteczna, jednak napotykaja na powazne
ograniczenia praktyczne — zwlaszcza w zakresie transportu i zdrowia.
e Nalezy rozwazyc¢:
o Uruchomienie transportu lokalnego lub gminnego busa senioralnego,
o Rozwdj ustug opiekunczych i pielegnacyjnych w miejscu zamieszkania,
o Organizacje zaje¢c integracyjnych w dostepnych lokalnie miejscach (np.
Swietlica, OSP, szkola),
o Wsparcie w zakresie cyfrowym — szkolenia, asystenci cyfrowi, punkty
dostepu do internetu.
o wykorzystanie istniejagcego potencjalu wspoélnotowego do tworzenia grup
wsparcia i wolontariatu seniorskiego.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 8 - Sprawozdanie z badan ankietowych Debno

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Debno

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: D¢bno

Liczba respondentéw: 15 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia

Respondenci oceniali swojg jako$¢ zycia w lokalnej spotecznos$ci w skali od ,,bardzo zle” do
,,bardzo dobrze”.

Wyniki:

e Bardzo dobrze — 7 0s6b (41,2%)
e Dobrze — 8 0sob (47,1%)

e Przecietnie — 0 0s6b

e Zle—0 0sob

e Bardzo Zle — 0 0s6b

Srednia ocena: ,,dobrze”.
Uzyskane wyniki wskazujg na bardzo pozytywng ocen¢ jakosci zycia respondentow w

lokalnej spotecznosci. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych postrzega swoja sytuacje korzystnie

—41,2% respondentéw ocenito jako$¢ zycia jako ,,bardzo dobrg”, a 47,1% jako ,,dobra”.
Na szczeg6lng uwage zastuguje brak odpowiedzi negatywnych oraz neutralnych — zaden z
respondentow nie wskazat ocen ,,przeci¢tnie”, ,,zle” ani ,,bardzo zle”. Moze to swiadczy¢ o:
- dobrze funkcjonujacym $rodowisku lokalnym,

- poczuciu bezpieczenstwa i stabilizacji wsrod seniorow,

- skutecznosci dotychczasowych dziatan spotecznych i lokalnych inicjatyw.

2. Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 10 0sob (66,7%)

e Raczej tak — 5 0s6b (33,3%)

e Raczej nie — 0 0séb
e Zdecydowanie nie — 0 0s6b

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Interpretacja:

Wyniki badania jednoznacznie wskazuja na bardzo silne poczucie przynaleznosci do
spolecznos$ci lokalnej wsrdd respondentow. 100% ankietowanych deklaruje, Ze czuje si¢
czescia swojej spolecznosci, z czego az 66,7% robi to z pelnym przekonaniem.

Brak jakichkolwiek odpowiedzi negatywnych (,,raczej nie”, ,,zdecydowanie nie”’) $wiadczy o:

e wysokim poziomie integracji spolecznej,
e dobrych relacjach sasiedzkich,
o skutecznie funkcjonujacym srodowisku lokalnym sprzyjajacym wiaczaniu seniorow.

Tak silne poczucie wspolnoty stanowi bardzo dobry fundament do dalszych dziatan
partycypacyjnych, takich jak rozwoj lokalnych grup wsparcia, angazowanie senioréw w
wolontariat czy wlaczanie ich w procesy wspotdecydowania (np. konsultacje spoteczne, rady
seniorow).

3. Najwieksze problemy seniorow w gminie (najcz¢sciej wskazywane)
Na podstawie powtarzalnosci zaznaczen i dopiskow:

Problemy kluczowe

1. Problemy zdrowotne i dostep do lekarzy
o dhugie kolejki
o brak specjalistow
2. Samotno$¢ i izolacja spoleczna
3. Problemy transportowe
o brak dojazdow
o trudno$¢ w dotarciu do lekarza/urzedu

Problemy wtorne, ale czeste

e brak informacji (o ofercie, wsparciu, wydarzeniach)
e bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi)
e niskie dochody

Interpretacja: Wida¢ wyrazne sprzg¢zenie probleméw zdrowotnych, transportowych i
spotecznych.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
Najczescie] wskazywane:

e stan zdrowia

e brak transportu

o brak motywacji wynikajacy z samotnosci
e brak osoby towarzyszacej

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Interpretacja: Nie brak checi — brakuje warunkow i wsparcia organizacyjnego.
5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow
Seniorzy chea uczestniczy¢ przede wszystkim w:

Zajecia kulturalne (spotkania, koncerty, wycieczki)- 11 oséb (73,3%)
Zajecia ruchowe (spacery, gimnastyka, nordic walking) - 9 0s6b (60,0%)
Warsztaty hobbystyczne (rekodzieto, $piew, taniec) - 7 0s6b (46,7%)
Dziatania spoteczne / wolontariat - 6 0s6b (40,0%)

Edukacja obywatelska (Rady Seniorow, konsultacje) - 4 osoby (26,7%)

Interpretacja: Analiza wskazuje, ze seniorzy wykazuja najwieksze zainteresowanie
aktywnosciami o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym. NajczeSciej wybierane byly
zajecia kulturalne (73,3%), ktore sprzyjaja spotkaniom, relacjom spolecznym i
przeciwdzialaniu samotnosci. Wysokim zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez zaj¢cia
ruchowe (60,0%), co potwierdza potrzebe utrzymania sprawnosci fizycznej
dostosowanej do wieku.

Znaczna czeS$¢ respondentow deklaruje takze chec udzialu w warsztatach
hobbystycznych (46,7%) oraz dzialaniach spolecznych i wolontariacie (40,0%), co
swiadczy o gotowosci seniorow do aktywnego zaangazowania i wspoltworzenia zycia
lokalnej spolecznosci. Mniejsze, lecz istotne zainteresowanie dotyczy edukacji
obywatelskiej (26,7%), co wskazuje na potencjal do stopniowego wlaczania seniorow w
procesy konsultacyjne i partycypacyjne.

Wiyniki te potwierdzaja zasadnos$¢ realizacji dzialan opartych na integracji, aktywnosci
fizycznej i spoltecznej, z mozliwos$cig rozwoju elementow wolontariatu i
wspoldecydowania.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Na pytanie: ,,Czy uczestniczyl(a) Pan/Pani kiedykolwiek w”, padty nastepujace odpowiedzi:

e Radzie Senioréw - 3 osoby (20,0%)

e Konsultacjach spotecznych w gminie — 4 osoby (26,7%)

e Organizacji pozarzadowej / kole gospodyn / UTW - 6 0séb (40,0%)
e 3 osoby nie wybraty odpowiedzi.

Interpretacja:
Analiza odpowiedzi wskazuje, ze udzial senioréw w sformalizowanych formach
partycypacji spolecznej jest ograniczony, cho¢ zauwazalny jest potencjal do jego rozwoju.

Najwigkszy odsetek respondentéw deklaruje do§wiadczenie udziatu w organizacjach
pozarzadowych, kolach gospodyn lub Uniwersytetach Trzeciego Wieku (40%), co

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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sugeruje, ze seniorzy chetniej angazuja si¢ w dziatania o charakterze spoleczno-
integracyjnym, mniej formalnym i blizszym codziennym relacjom.

Znacznie rzadziej respondenci uczestniczyli w konsultacjach spolecznych (26,7%) oraz w
Radach Seniorow (20%), co moze wynikaé z:

e braku informacji o mozliwosciach udziatu,

e Dbarier formalnych,

e poczucia niewystarczajacego wpltywu na decyzje,
e ograniczen zdrowotnych lub transportowych.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmieni¢
Najczgsciej powtarzane rekomendacje

e wiecej dziatan lokalnych i blisko miejsca zamieszkania
e poprawa dostepu do lekarzy

o lepsza informacja (ulotki, telefon, spotkania)

e Wwsparcie transportowe

e wigcej spotkan integracyjnych

Seniorzy oczekuja praktycznych, prostych rozwigzan, a nie skomplikowanych programow.
8. Potencjal seniorow
W pytaniu o przekazywanie umiejetnosci mtodszym pojawiajg si¢ m.in.:

o r¢kodzieto

e gotowanie

e opieka

o doswiadczenie zyciowe
e praca spoleczna

To ogromny kapitat migdzypokoleniowy, ktdry az prosi si¢ o systemowe wykorzystanie.

9. Whioski i rekomendacje

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod 15 senioréow z Debna pokazuje bardzo pozytywny
obraz jako$ci zycia oraz silne poczucie przynaleznos$ci do spotecznos$ci lokalne;.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw wysoko ocenia swoje zycie w miejscu zamieszkania
oraz deklaruje, ze czuje si¢ czescig lokalnej wspolnoty.

Seniorzy wykazuja duza gotowo$¢ do aktywnosci spotecznej, kulturalnej i ruchowej, a takze
che¢ angazowania si¢ w dziatania na rzecz innych. Jednocze$nie badanie ujawnia, ze

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.

Strona47



O AKIYWNI+

dotychczasowy udziat w sformalizowanych formach partycypacji obywatelskiej (np. rady
senioréw, konsultacje spoteczne) jest ograniczony, co wskazuje na niewykorzystany potencjat

tej grupy.

Zeskanowane ankiety pokazuja rowniez, ze seniorzy dysponujg znacznym kapitatem
do$wiadczen 1 umiejgtnosci, ktory moglby zosta¢ wykorzystany w dziataniach
mig¢dzypokoleniowych i lokalnych inicjatywach spotecznych.

WNIOSKI

1.

Jakos$¢ zycia seniorow jest oceniana bardzo wysoko

Brak ocen negatywnych (,,zle”, ,,bardzo Zle”’) oraz dominacja odpowiedzi ,,dobrze” i
,bardzo dobrze” swiadczg o wysokim poziomie satysfakcji z zycia w lokalnej
spolecznosci.

Poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci lokalnej jest silne

100% respondentow deklaruje, ze czuje si¢ czescig swojej spotecznosci, z czego
wickszo$¢ w sposob zdecydowany. Stanowi to solidny fundament do dalszych dziatan
integracyjnych i partycypacyjnych.

Seniorzy sg otwarci na aktywno$¢, szczegodlnie integracyjng i rekreacyjna
Najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ zaj¢cia kulturalne, ruchowe oraz warsztaty
hobbystyczne, ktére sprzyjaja budowaniu relacji 1 przeciwdzialaniu samotnosci.
Istnieje potencjat do zwigkszenia udziatu senioréw w zyciu obywatelskim

Niewielki udzial w radach seniorow 1 konsultacjach spotecznych wskazuje na potrzebg
lepszej informacji, wsparcia i przygotowania senioréw do takich rol.

Seniorzy checg by¢ aktywnymi wspoéttworcami, a nie tylko odbiorcami dziatan
Deklarowana gotowos¢ do wolontariatu i przekazywania wiedzy mtodszym
pokoleniom potwierdza duzy potencjal samoorganizacji i dziatan
mi¢dzypokoleniowych.

REKOMENDACJE

1.

Rozwijanie lokalnych, regularnych form aktywnosci senioréw

Rekomenduje si¢ organizacje¢ cyklicznych zaje¢ kulturalnych, ruchowych i
hobbystycznych realizowanych blisko miejsca zamieszkania senioréw.
Wzmacnianie integracji i przeciwdziatanie samotnosci

Dziatania powinny koncentrowac¢ si¢ na budowaniu relacji spotecznych poprzez
spotkania, wyjscia grupowe i mate lokalne inicjatywy.

Stopniowe wiaczanie senioréw w partycypacje obywatelska

Zaleca si¢ prowadzenie prostych form edukacji obywatelskiej oraz zachecanie
senioréw do udziatu w konsultacjach spotecznych i radach seniorow, z
uwzglednieniem wsparcia organizacyjnego.

Wykorzystanie potencjatu seniorow jako lideréw i wolontariuszy

Warto tworzy¢ warunki do angazowania seniorOw w wolontariat, dziatania sgsiedzkie

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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oraz inicjatywy mi¢dzypokoleniowe, bazujace na ich do§wiadczeniu i

umiejetnosciach.
5. Zapewnienie dobrej informacji i dostgpnos$ci dziatan
Kluczowe jest stosowanie prostych i czytelnych kanatéw informowania (bezposrednie

zaproszenia, telefon, spotkania informacyjne), dostosowanych do potrzeb senioréw.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 9 - Sprawozdanie z badan ankietowych Radomys$l + Grzmigca

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Grmigca + Radomysl
Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Grzmigca + Radomysl
Liczba respondentéw: 14 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoSci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jako$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?

Wyniki:

Bardzo dobrze — 5 0s6b (35,7%)
Dobrze — 5 0s6b (35,7%)
Przecietnie — 3 osoby (21,4%)

e Zle—1 osoba (7,1%)

Lacznie az 10 z 14 respondentek (71,4%) ocenia swoja jakos¢ zycia dobrze lub bardzo
dobrze, co $wiadczy o stosunkowo wysokim poziomie satysfakcji z funkcjonowania w
lokalnej spotecznos$ci. Seniorki w tej grupie prawdopodobnie czujg si¢ bezpiecznie, maja
zapewnione podstawowe potrzeby oraz dostrzegaja pozytywne aspekty zycia w miejscu
zamieszkania.

Jednoczesnie 3 osoby (21,4%) okreslity swoja jakos¢ zycia jako przecigtng, co moze
wskazywac na istnienie barier lub niezaspokojonych potrzeb, takich jak ograniczony dostep
do aktywnosci spotecznych, ustug zdrowotnych czy kontaktow miedzyludzkich.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze 1 respondentka (7,1%) ocenita swoja jakos¢ zycia
jako zta. Cho¢ jest to niewielki odsetek, sygnalizuje on potrzebe indywidualnego wsparcia
oraz dzialan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu i pogtebianiu poczucia samotnosci.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze wigkszo$¢ seniorek postrzega jakos¢ swojego zycia
pozytywnie, jednak istnieje wyrazna potrzeba dalszych dziatan wzmacniajgcych integracje
spoleczng i wsparcie dla 0s6b mniej zadowolonych z funkcjonowania w lokalnej
spotecznosci.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej

Pytanie:
Czy czuje si¢ Pan/Pani czg$cia swojej spotecznosci lokalnej?

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 6 0s6b (42,9%)
o Raczej tak — 7 os6b (50,0%)

e Tak—0 o0sob (0%)

e Raczej nie — 1 osoba (7,1%)

e Zdecydowanie nie — 0 0sob (0%)

Lacznie 13 z 14 respondentek (92,9%) deklaruje, ze czuje si¢ czescia swojej spoltecznosci
lokalnej (odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™). Wynik ten §wiadczy o silnych
wieziach spotecznych, poczuciu przynaleznos$ci oraz relatywnie dobrej integracji seniorek z
lokalnym $rodowiskiem.

Brak odpowiedzi skrajnie negatywnych (,,zdecydowanie nie”’) oraz fakt, ze jedynie 1 osoba
(7,1%) wskazata odpowiedz ,,raczej nie”, sugeruje, ze zjawisko wykluczenia spotecznego w
badanej grupie ma charakter marginalny, cho¢ nadal wymaga uwagi.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze wigkszo$¢ seniorek z Grzmigcej i Raomysla odczuwa silng
wiez z lokalng spolecznoscig. Stanowi to dobrg podstawe do dalszego rozwijania dziatan
integracyjnych, wzmacniania aktywnosci spotecznej oraz angazowania seniorek w inicjatywy
lokalne, przy jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb osob czujacych si¢ stabiej zwigzanych ze
wspolnota.

3. Najwazniejsze problemy seniorow w gminie
Pytanie 3. Jakie sq wedtug Pana/Pani najwigksze problemy seniorow w gminie?
Liczba respondentek: 14 (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

Zestawienie odpowiedzi
e Niskie §wiadczenia emerytalne — 9 oséb (64,3%)
e Brak dostepu do lekarzy / ochrony zdrowia — 4 osoby (28,6%)
o Brak transportu publicznego — 4 osoby (28,6%)
o Brak miejsc spotkan i integracji — 1 osoba (7,1%)
e Bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi) — 1 osoba (7,1%)
e Poczucie samotnosci i izolacji — 1 osoba (7,1%)
e Inne— 0 o0séb (0%)

Interpretacja wynikow

Wyniki wskazujg jednoznacznie, Ze najpowazniejszym problemem seniorek z Radomysla i
Grzmigcej sa kwestie finansowe. Az 64,3% respondentek wskazato na niskie $wiadczenia
emerytalne jako kluczowe wyzwanie, co $wiadczy o realnych trudnos$ciach w zaspokajaniu
codziennych potrzeb oraz poczuciu niepewnosci ekonomiczne;j.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Druga istotng grupg probleméw stanowig bariery w dostgpie do ustug publicznych, w
szczegOlnosci:

e ograniczony dostep do opieki zdrowotnej,

e brak transportu publicznego
(obie kategorie po 28,6% wskazan).

Problemy te maja szczegolne znaczenie dla seniorek, poniewaz bezposrednio wptywajg na ich
samodzielnos¢, mozliwos¢ leczenia oraz udziat w zyciu spotecznym.

Znacznie rzadziej wskazywano na problemy zwigzane z integracja spoleczng, samotnoscia
oraz barierami cyfrowymi (po 7,1% wskazan). Moze to sugerowac, ze czg$¢ seniorek posiada
podstawowe sieci wsparcia spolecznego, jednak obecno$¢ tych odpowiedzi pokazuje, ze
ryzyko izolacji spotecznej nadal istnieje i nie powinno by¢ pomijane w planowaniu dziatan
senioralnych.

Whiosek koncowy:

Najwazniejsze potrzeby seniorek z Grzmigcej i Radomysla koncentrujg si¢ wokoét
bezpieczenstwa finansowego oraz dostgpu do podstawowych ustug — zdrowotnych 1
transportowych. Wyniki te wskazujg na zasadno$¢ podejmowania dziatan wspierajagcych
seniorki zaroOwno w wymiarze socjalnym, jak i w zakresie poprawy dostepnosci lokalnej
infrastruktury 1 ustug.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym

Pytanie:
Jakie bariery najbardziej utrudniaja Panu/Pani udzial w zyciu spotecznym?

Najczesciej wskazywane bariery:
e Stan zdrowia — 14 0s6b (100%)
e Brak transportu — 1 osoba (7,1%)
e Brak informacji — 0 osob (0%)
e Brak motywacji — 0 0s6b (0%)
e Brak wsparcia bliskich — 0 0séb (0%)
e Inne— 0 0sob (0%)

Interpretacja:

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze stan zdrowia jest kluczowq i powszechna bariera
udzialu seniorek w zyciu spolecznym. Wszystkie respondentki (100%) wskazaty ten
czynnik jako ograniczajacy ich aktywnos$¢, co potwierdza silny zwigzek pomigdzy kondycja
zdrowotng a mozliwos$cig uczestnictwa w wydarzeniach, spotkaniach i inicjatywach
lokalnych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Pozostate bariery maja charakter marginalny. Jedynie 1 osoba (7,1%) wskazata na brak
transportu jako dodatkowe utrudnienie. Brak wskazan dotyczacych braku informac;i,
motywacji czy wsparcia bliskich sugeruje, ze seniorki sg zasadniczo zainteresowane udziatem
W zyciu spotecznym i posiadajg podstawowe zaplecze informacyjne oraz spoteczne, jednak
ich aktywnos$¢ jest w duzej mierze ograniczana przez czynniki zdrowotne

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe projektowania dziatan spotecznych i aktywizujacych
w formach dostosowanych do mozliwosci zdrowotnych seniorek, m.in. poprzez organizacje
spotkan o mniejszej intensywnosci, zapewnienie wsparcia organizacyjnego lub dziatan blisko
miejsca zamieszkania.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

Pytanie:
W jakich dziataniach chciat(a)by Pan/Pani bra¢ udziat czgsciej?

Najwigkszym zainteresowaniem wsrdod seniorek cieszg si¢ dzialania o charakterze
kulturalnym i integracyjnym. 8 osob (57,1%) wskazalo na che¢¢ czestszego udzialu w
spotkaniach, koncertach oraz wycieczkach. Wynik ten potwierdza potrzebg kontaktow
spotecznych, wspolnego spedzania czasu oraz uczestnictwa w wydarzeniach sprzyjajacych
integracji.

Roéwnie istotne sg zajecia ruchowe oraz warsztaty hobbystyczne, ktore wskazato po 6 os6b
(42,9%). Swiadczy to o gotowosci seniorek do podejmowania aktywnosci sprzyjajacych
zaro6wno poprawie kondycji fizycznej, jak 1 rozwojowi zainteresowan oraz dobrostanowi
psychicznemu.

Znacznie mniejsze zainteresowanie dotyczy dzialan spolecznych — takich jak wolontariat czy
udzial w organizacjach (2 osoby, 14,3%) oraz edukacji obywatelskiej (1 osoba, 7,1%).
Moze to wynika¢ z ograniczen zdrowotnych, braku do§wiadczen w tym obszarze lub niskiego
poczucia wptywu na sprawy publiczne.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Pytanie:
Czy uczestniczyt(a) Pan/Pani kiedykolwiek w dziatalno$ci spotecznej lub obywatelskiej?

Wyniki wskazuja na bardzo niski poziom wczesniejszego uczestnictwa seniorek w
sformalizowanych formach aktywnos$ci obywatelskiej:

o Rada Senioréow — 14 os6b (100%) odpowiedzialo ,,nie”

o Konsultacje spoleczne w gminie — 14 0sob (100%) odpowiedziato ,,nie”

e Organizacja pozarzadowa / Kolo Gospodyn / Uniwersytet Trzeciego Wieku — 14
0s6b (100%) odpowiedzialo ,,tak”

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Oznacza to, ze cho¢ wszystkie respondentki maja doswiadczenie udziatu w organizacjach
spotecznych lub grupach nieformalnych, nie uczestniczyly dotychczas w procesach
decyzyjnych i konsultacyjnych na poziomie gminy.

Interpretacja:

Uzyskane wyniki pokazuja, ze seniorki sg otwarte na aktywnos¢, jednak preferuja formy
mniej sformalizowane, bliskie codziennym zainteresowaniom i mozliwosciom
zdrowotnym. Istnieje jednoczesnie wyrazna luka w obszarze partycypacji obywatelskiej, co
wskazuje na potrzebe dziatan edukacyjnych i animacyjnych, ktore w przystepny sposob
wprowadzalyby seniorki w mechanizmy konsultacji spotecznych i wspotdecydowania.

Wyniki te stanowig silne uzasadnienie dla projektow taczacych integracje, aktywnos$¢
kulturalng i ruchowa z elementami edukacji obywatelskiej, realizowanej stopniowo i w
formach przyjaznych dla seniorek.

7. Opinie i rekomendacje seniorow

Analiza odpowiedzi otwartych zawartych w ankietach wskazuje na spojne 1 powtarzajace si¢
opinie seniorek dotyczace potrzeb oraz oczekiwan wobec dziatan lokalnych i polityki
senioralnej.

Seniorki zwracajg uwage przede wszystkim na potrzebe zwiekszenia liczby inicjatyw
skierowanych bezposrednio do oséb starszych, w szczegolnosci takich, ktore sprzyjaja
integracji, wspdlnemu spedzaniu czasu oraz przeciwdzialaniu samotno$ci. Podkres$lana jest
rola regularnych spotkan, wydarzen kulturalnych oraz zaje¢ dostosowanych do mozliwosci
zdrowotnych uczestniczek.

W odpowiedziach pojawia si¢ rowniez postulat lepszego dostepu do informacji o
dostepnych formach wsparcia, wydarzeniach oraz mozliwosciach uczestnictwa w zyciu
spolecznym. Seniorki wskazuja, ze jasna i bezposrednia komunikacja (np. poprzez ogloszenia
lokalne lub kontakt osobisty) utatwitaby im wigksze zaangazowanie.

Czesc¢ respondentek podkresla znaczenie wsparcia w zakresie zdrowia i codziennego
funkcjonowania, w tym tatwiejszego dostepu do opieki zdrowotnej oraz dziatan
sprzyjajacych poprawie kondycji fizycznej 1 psychicznej. Wskazywana jest rowniez potrzeba
organizowania aktywno$ci w poblizu miejsca zamieszkania lub zapewnienia pomocy
transportowe;.

Seniorki wyrazaja gotowo$¢ do dzielenia si¢ swoim doswiadczeniem Zyciowym i
umiejetnosciami, szczegolnie w kontekscie dziatan miedzypokoleniowych, jednak
zaznaczaja, ze potrzebuja do tego odpowiedniego wsparcia organizacyjnego oraz zachety.

8. Potencjal i umiejetnosci senioréow

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Analiza odpowiedzi udzielonych przez seniorki wskazuje, ze badana grupa dysponuje
istotnym potencjalem spolecznym i doswiadczeniem zyciowym, ktore moze zostacé
wykorzystane w dziataniach lokalnych i mi¢dzypokoleniowych.

Seniorki deklarujg posiadanie praktycznych umiejetnos$ci oraz wiedzy wyniesionej z
wieloletniego doswiadczenia zawodowego i rodzinnego, w szczeg6lnosci w zakresie prac
recznych, organizacyjnych, kulinarnych oraz opiekunczych. Czg¢$¢ respondentek wskazuje
rowniez na kompetencje zwigzane z dzialalno$cia spoteczng 1 pracg w grupie, nabyte w
ramach wcze$niejszego uczestnictwa w organizacjach spotecznych, kotach gospodyn lub
innych formach aktywnosci lokalne;.

Widoczna jest takze gotowos¢ seniorek do dzielenia si¢ swoimi umiejetnosciami i
doswiadczeniem z mlodszymi pokoleniami, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniego
wsparcia organizacyjnego oraz stworzenia przyjaznych i dostosowanych do ich mozliwos$ci
form wspotpracy. Seniorki podkreslaja znaczenie dziatan, ktore pozwalajg im czu¢ si¢
potrzebnymi i1 docenionymi.

Jednoczes$nie czg¢$¢ respondentek wskazuje, ze ograniczenia zdrowotne moga wptywac na
zakres 1 intensywnos$¢ ich zaangazowania, jednak nie eliminujg checi uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Wskazuje to na potrzebe elastycznego planowania dziatan, umozliwiajagcego
wykorzystanie potencjatu seniorek w sposob bezpieczny i adekwatny do ich mozliwosci.

Potencjat seniorek z Grzmigcej 1 Radomysla stanowi wazny zaséb lokalnej spotecznosci.
Odpowiednio zaprojektowane dziatania mogg umozliwi¢ wykorzystanie ich doswiadczenia,
umiejetnosci oraz wiedzy w procesach integracyjnych, edukacyjnych i
mig¢dzypokoleniowych, jednocze$nie wzmacniajac poczucie sprawczosci i przynalezno$ci
spoteczne;.

9. Poczucie bycia potrzebnym w spolecznosci

Analiza odpowiedzi udzielonych przez seniorki wskazuje, ze poczucie bycia potrzebnym w
spolecznosci lokalnej jest obecne, jednak nie zawsze znajduje odzwierciedlenie w realnych
mozliwos$ciach zaangazowania.

Wiekszos¢ seniorek deklaruje che¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz gotowos¢ do
wlaczania si¢ w dziatania na rzecz innych mieszkancow. Poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, potwierdzone we wczesniejszych pytaniach ankietowych, sprzyja
budowaniu przekonania o wiasnej warto$ci 1 znaczeniu w Zyciu wspolnoty.

Jednoczesénie cze$¢ respondentek wskazuje, ze ograniczenia zdrowotne, brak jasno
okreslonych rdl oraz niewystarczajaca liczba inicjatyw angazujacych seniorow powoduja, iz
ich potencjat nie jest w petni wykorzystywany. W efekcie poczucie bycia potrzebnym ma
cze¢sto charakter deklaratywny, a nie praktyczny.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Seniorki podkreslaja, ze mozliwos$¢ dzielenia si¢ do§wiadczeniem, umiejetnosciami oraz
uczestnictwa w dziataniach migdzypokoleniowych mogtaby znaczgco wzmocni¢ ich poczucie
sprawczosci 1 uzytecznosci spotecznej. Wazne jest rowniez, aby inicjatywy te byty
dostosowane do ich mozliwos$ci oraz realizowane w atmosferze szacunku i docenienia.

10. Wnioski i rekomendacje

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie ankietowe wsrdd seniorek z miejscowosci Grzmigca i Radomysl
pokazuje, ze badana grupa charakteryzuje si¢ stosunkowo wysokim poziomem satysfakcji z
jakosci zycia oraz silnym poczuciem przynaleznosci do spolecznosci lokalnej. Zdecydowana
wickszo$¢ respondentek ocenia swoje zycie jako dobre lub bardzo dobre oraz deklaruje, ze
czuje si¢ czescig lokalnej wspolnoty, co §wiadczy o istnieniu stabilnych wigzi spotecznych i
sprzyjajacego klimatu spotecznego.

Jednocze$nie wyniki badania ujawniajg istotne trudnosci wplywajace na codzienne
funkcjonowanie seniorek. Najczesciej wskazywanymi problemami sg niskie §wiadczenia
emerytalne oraz ograniczony dostep do opieki zdrowotnej i transportu publicznego. Czynniki
te majg bezposredni wplyw na poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego, samodzielnos$¢ oraz
mozliwo$¢ korzystania z ushug 1 uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Analiza barier udziatu w zyciu spotecznym jednoznacznie wskazuje, ze kluczowym
ograniczeniem jest stan zdrowia, ktory dotyczy wszystkich respondentek. Oznacza to, ze
potencjalna aktywnos$¢ seniorek nie jest hamowana przez brak motywacji czy
zainteresowania, lecz przez obiektywne ograniczenia zdrowotne. Jednoczes$nie seniorki
wykazuja wyrazne zainteresowanie udzialem w wydarzeniach kulturalnych, spotkaniach
integracyjnych, wycieczkach oraz zajeciach ruchowych i hobbystycznych, pod warunkiem ich
dostosowania do mozliwosci fizycznych.

Badanie pokazuje rowniez bardzo niski poziom do$wiadczen seniorek w zakresie formalnej
partycypacji obywatelskiej, takiej jak udziat w konsultacjach spotecznych czy Radach
Senioréw. Jednoczes$nie wszystkie respondentki posiadaja doswiadczenie w dziatalno$ci
spotecznej o charakterze nieformalnym lub organizacyjnym (np. kota gospodyn, organizacje
spoleczne), co wskazuje na potencjat do stopniowego wlaczania ich w zycie obywatelskie w
formach prostych i przyjaznych.

Istotnym wnioskiem jest takze fakt, Zze seniorki dostrzegaja wtasne umiejetnosci i zasoby oraz
wyrazaja gotowos¢ do dzielenia si¢ doswiadczeniem i1 angazowania w dzialania na rzecz
spotecznosci lokalnej. Brak wystarczajacej liczby inicjatyw oraz jasno okreslonych rol
powoduje jednak, ze poczucie bycia potrzebnym nie zawsze znajduje odzwierciedlenie w
praktyce.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ realizacji dziatan ukierunkowanych na
wzmacnianie lokalnych sieci wsparcia, przeciwdzialanie samotnosci oraz tworzenie
dostepnych form aktywnosci spotecznej i obywatelskiej dla seniorek.

REKOMANDACJE

Na podstawie wynikow badania rekomenduje si¢:

1.

Rozwijanie regularnych, lokalnych form integracji seniorek

Organizowanie cyklicznych spotkan, wydarzen kulturalnych, wycieczek oraz zajeé
integracyjnych realizowanych blisko miejsca zamieszkania, w formule dostosowanej
do mozliwosci zdrowotnych uczestniczek.

Dostosowanie dzialan do ograniczen zdrowotnych seniorek

Projektowanie aktywnos$ci o mniejszej intensywnosci, z mozliwoscig elastycznego
udziatu, zapewnieniem odpowiedniego tempa oraz warunkow sprzyjajacych
bezpieczenstwu i komfortowi uczestniczek.

Wzmocnienie wsparcia transportowego i organizacyjnego

Uwzglednianie potrzeb seniorek w zakresie dojazdu do miejsc spotkan, wydarzen oraz
ustug publicznych, szczegdlnie dla oso6b o ograniczonej mobilnosci.

Poprawe dostepnosci informacji o dzialaniach i wsparciu

Stosowanie prostych, bezposrednich form komunikacji, takich jak ogloszenia lokalne,
informacje przekazywane ustnie podczas spotkan oraz kontakt osobisty,
dostosowanych do potrzeb 0sob starszych.

Stopniowe wlaczanie seniorek w zycie obywatelskie

Tworzenie niesformalizowanych i przyjaznych form edukacji obywatelskiej, ktore w
przystepny sposob wprowadzatyby seniorki w mechanizmy konsultacji spotecznych i
wspotdecydowania na poziomie lokalnym.

Wykorzystanie potencjalu i doswiadczenia seniorek

Tworzenie przestrzeni do dzielenia si¢ umieje¢tnosciami, wiedza i doswiadczeniem
zyciowym, w szczegolnosci w ramach dziatan migdzypokoleniowych i1 spotecznych,
CO sprzyja wzmacnianiu poczucia bycia potrzebnym i sprawczosci.
Przeciwdzialanie samotnoSci i izolacji spolecznej

Rozwijanie dziatan sprzyjajacych budowaniu relacji, regularnym kontaktom oraz
wzajemnemu wsparciu, zwlaszcza w odniesieniu do seniorek mniej aktywnych lub
zmagajacych si¢ z pogorszeniem stanu zdrowia.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zakacznik nr 10 - Sprawozdanie z badan ankietowych Bedargowo+ Lubianka

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Bedargowo+Lubianka

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Bedargowo + Lubianka

Liczba respondentéw: 12 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 2 osoby (16,7%)
e Dobrze — 9 0s6b (66,7%)

e Przecietnie — 1 osoba (8,3%)

e Zle—00s0b

e Bardzo zle — 0 0s6b

Srednia ocena: ,, dobrze”.

Interpretacja:

Uzyskane wyniki wskazuja na wysoki poziom zadowolenia seniordéw z jakoS$ci zycia w
lokalnej spotecznosci. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (facznie 83,4%) ocenita swoja
sytuacje jako ,,dobra” lub ,,bardzo dobra”, co $wiadczy o poczuciu bezpieczenstwa oraz
wzglednej stabilizacji zyciowej. Na szczegolng uwage zastuguje catkowity brak ocen
negatywnych (,,zle”, ,,bardzo zZle”), co sugeruje, ze badani seniorzy nie doswiadczaja skrajnie
niekorzystnych warunkow zycia ani poczucia zagrozenia w swoim $rodowisku lokalnym.
Pojedyncza ocena ,,przecigtna” (8,3%) moze wskazywaé na istnienie indywidualnych
trudnosci lub niezaspokojonych potrzeb, jednak nie wptywa ona istotnie na ogolny,
pozytywny obraz jako$ci zycia badanej grupy. Wyniki te potwierdzaja, ze lokalne srodowisko
sprzyja poczuciu bezpieczenstwa senioréw i stanowi dobry punkt wyjscia do dalszych dziatan
aktywizujacych, integracyjnych i partycypacyjnych, realizowanych w ramach projektu.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 2 osoby (16,7%)

o Raczej tak — 9 0s6b (75%)
o Raczej nie — 1 osoba (8,3%)

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e Zdecydowanie nie — 0 0s6b

Interpretacja:

Wyniki badania wskazuja na wysoki poziom poczucia przynaleznosci senioréw do
spotecznosci lokalnej. Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw (91,7%) deklaruje, ze czuje
si¢ czgscig swojej spotecznosci — w tym 16,7% w sposob jednoznaczny (,,zdecydowanie tak™)
oraz 75,0% w spos6b umiarkowanie pozytywny (,,raczej tak”).

Jedynie jedna osoba (8,3%) wskazala odpowiedz ,,raczej nie”, co moze Swiadczy¢ o
indywidualnym doswiadczeniu wykluczenia, samotnosci lub ograniczonego kontaktu
spolecznego, jednak nie wplywa to istotnie na og6élny, pozytywny obraz integracji badanej
grupy.

Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” potwierdza, ze seniorzy z badanych miejscowosci nie
czuja si¢ trwale wykluczeni ze spolecznosci lokalnej, a istniejace relacje spoleczne i
sasiedzkie stanowig solidng podstawe do dalszych dziatan integracyjnych i partycypacyjnych.
Tak wysoki poziom deklarowanego poczucia przynalezno$ci jest korzystnym warunkiem do
rozwijania lokalnych inicjatyw senioralnych, grup wsparcia oraz stopniowego wiaczania
seniorow w dziatania obywatelskie i wolontariackie.

3. Najwieksze problemy seniorow w gminie (najcz¢sciej wskazywane)
a podstawie analizy powtarzajacych si¢ zaznaczen i dopiskow respondentéw wyodrgbniono
nastepujace obszary problemowe:

Problemy kluczowe:

e problemy zdrowotne oraz utrudniony dostep do lekarzy i specjalistow,

o samotnos¢é i poczucie izolacji, szczegolnie wsrod os6b mniej mobilnych,

e problemy transportowe — trudnosci z dojazdem do lekarza, urzgdu lub na
wydarzenia spoteczne.

Problemy uzupelniajace:

e Dbrak biezacej informacji o ofercie wsparcia 1 wydarzeniach,
e Dbariery cyfrowe (internet, telefon, e-ushugi),
e ograniczone dochody.

Interpretacja:

Problemy wskazywane przez senioréw tworza spojny obraz wzajemnie powiazanych
barier — zdrowotnych, transportowych i spotecznych. Samotnos$¢ oraz trudnosci w
przemieszczaniu si¢ znaczaco ograniczaja mozliwos$¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu
lokalnym.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym

Najczgsciej wskazywane bariery:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e stan zdrowia,

e Dbrak transportu lub trudno$¢ w dotarciu na spotkania,
o brak osoby towarzyszacej,

e obnizona motywacja wynikajaca z samotnosci.

Interpretacja:

Analiza odpowiedzi pokazuje, Ze bariera nie jest brak checi, lecz brak warunkow
organizacyjnych i wsparcia. Odpowiednio zaplanowane, lokalne 1 dostepne dziatania mogtyby
znaczaco zwiekszy¢ udziat senioréw w zyciu spotecznym.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow
Seniorzy najczesciej deklarowali che¢ udzialu w:

o zajeciach kulturalnych (spotkania, wyjazdy, wydarzenia),

o zajeciach ruchowych (spacery, gimnastyka, nordic walking),

o warsztatach hobbystycznych (r¢kodzieto, §piew, zajecia manualne),
e dzialaniach spotecznych i wolontariacie.

Interpretacja:

Seniorzy z Bedargowa 1 Lubianki wykazuja duzg gotowos¢ do aktywnosci integracyjnej i
rekreacyjnej. Preferowane sg formy bezpieczne, bliskie miejscu zamieszkania i sprzyjajace
kontaktom spotecznym.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Udziat w bardziej sformalizowanych formach aktywnosci (np. rady seniorow, konsultacje
spoteczne) byl ograniczony, natomiast czgsciej pojawialy si¢ doswiadczenia zwigzane z:

e kotami, grupami nieformalnymi,
e wydarzeniami lokalnymi,
o aktywnoscig sgsiedzka.

Interpretacja:

Seniorzy chetniej angazujg si¢ w dziatania mniej formalne i blizsze codziennemu Zyciu.
Jednoczesnie widoczny jest potencjat do stopniowego wlaczania ich w procesy
partycypacyjne — pod warunkiem odpowiedniego wsparcia informacyjnego i organizacyjnego.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmienié

Analiza odpowiedzi senioréw wskazuje na wyrazng potrzebe wzmocnienia lokalnej
polityki senioralnej, w szczego6lnosci w obszarach dostgpnosci infrastruktury, ustug
spotecznych oraz oferty aktywizacyjne;j.

Najczgsciej powtarzajace si¢ postulaty dotycza lepszego wykorzystania istniejacej
infrastruktury lokalnej, w tym udostepniania §wietlic wiejskich w sposob elastyczny 1

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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dostosowany do realnych potrzeb senioréw. Respondenci podkreslali, ze $wietlica powinna
by¢ dostepna nie tylko okazjonalnie, ale wowczas, gdy seniorzy zglaszaja zapotrzebowanie na
spotkania, zajecia lub dziatania integracyjne. Problem ten zostal szczeg6lnie wyraznie
zidentyfikowany w miejscowosci Lubianka.

Istotnym obszarem wskazywanym przez respondentdéw jest rowniez dostosowanie mieszkan
komunalnych do potrzeb os6b starszych. Seniorzy zwracaja uwagg na bariery
architektoniczne i funkcjonalne, ktore utrudniajg codzienne funkcjonowanie i obnizaja
poczucie bezpieczenstwa oraz samodzielnos$ci.

Kolejnym czesto podnoszonym zagadnieniem jest niewystarczajacy dostep do ustug
zdrowotnych i opiekunczych, co wpisuje si¢ w wczesniej identyfikowane problemy
zdrowotne 1 transportowe. Respondenci wskazuja, ze poprawa dostepnosci tych ustug jest
kluczowa dla zapewnienia seniorom poczucia bezpieczenstwa i godnych warunkow zycia.

Seniorzy jednoznacznie akcentujg rowniez potrzebe rozwoju oferty aktywizacyjnej
realizowanej lokalnie, poza wigkszymi osrodkami (np. Petczycami). Podkreslaja, ze brak
transportu oraz ograniczona mobilno$¢ sprawiaja, iz dziatania realizowane poza miejscem
zamieszkania sg dla wielu osob niedoste¢pne.

Wypowiedzi respondentéw pokazujg takze, ze seniorzy nie oczekuja jedynie wsparcia
socjalnego, lecz mozliwos$ci rozwoju osobistego, aktywnego spedzania czasu oraz
poczucia sensu i sprawczosci. Pojawiajace si¢ postulaty dotyczace ,,godnego zycia i
starzenia si¢” wskazuja na potrzebe¢ calosciowego, podmiotowego podejscia do polityki
senioralnej.

Najczesciej pojawiajace si¢ pomysly i rozwigzania do wdrozenia —
interpretacja

Proponowane przez senioréw rozwigzania maja konkretny, praktyczny i mozliwy do
wdrozenia charakter. Respondenci wskazywali przede wszystkim na potrzebg:

o organizacji regularnych spotkan i zajeé dla senioréw, ktore sprzyjatyby integracji i
przeciwdziataty samotnosci,

o zwigkszenia liczby wyjazdéw kulturalnych (np. do teatru) oraz wycieczek, jako
formy aktywizacji 1 kontaktu z kultura,

e wdrazania programéw edukacyjnych i integracyjnych, dostosowanych do wieku i
mozliwosci seniorow,

e zapewnienia regularnego transportu do miasta, nawet w ograniczonym zakresie
(np. raz w tygodniu), co znaczaco zwigkszytoby dostep do ustug, kultury 1 opieki
zdrowotnej,

o wprowadzenia opasek SOS dla samotnych senioréw, jako elementu poprawy
bezpieczenstwa i szybkiej reakcji w sytuacjach kryzysowych,

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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o stalego udostepniania $wietlic wiejskich na potrzeby dzialan integracyjnych i
edukacyjnych.

Whioski

Zgromadzone opinie i rekomendacje wskazuja, ze seniorzy oczekujg prostych, lokalnych i
realnie dostepnych rozwiazan, opartych na istniejacych zasobach spotecznosci.
Respondenci podkreslaja znaczenie bliskosci dziatan, regularnosci spotkan oraz poczucia
bycia zauwazonym i traktowanym podmiotowo.

Wiyniki te jednoznacznie potwierdzaja zasadno$¢ rozwijania lokalnych sieci wsparcia, dziatan
animacyjnych oraz rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo i samodzielno$¢ seniorow —
zgodnie z zatozeniami projektu i celami polityki senioralne;.

8. Potencjal seniorow

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw jednoznacznie wskazuja, ze seniorzy postrzegaja
siebie nie tylko jako odbiorcoOw wsparcia, lecz takze jako aktywnych nosicieli wiedzy,
doswiadczenia i kompetencji, ktére moga by¢ przekazywane mtodszym pokoleniom.

Seniorzy deklarowali gotowo$¢ dzielenia si¢ praktycznymi umiejetno$ciami zwigzanymi z
prowadzeniem gospodarstwa rolnego, co ma szczegolne znaczenie w kontekscie
srodowiska wiejskiego i moze stanowi¢ cenne zrddto wiedzy dla mlodszych mieszkancow
regionu. Wskazywana byta rowniez znajomos$¢ historii Pelczyc i okolic, lokalnych wydarzen
oraz przemian spotecznych, co podkresla rolg senioréw jako ,,straznikow pamigci lokalnej”.

Istotnym elementem potencjatu senioréw sa takze kompetencje spoleczne i Zyciowe, takie
jak umiejetnos¢ pracy w zespole, do§wiadczenie w wychowywaniu dzieci oraz budowaniu
relacji migdzyludzkich. Respondenci podkreslali znaczenie przekazywania mtodszym
pokoleniom wartosci takich jak szacunek do kultury, odpowiedzialno$¢, patriotyzm
lokalny oraz umiej¢tnosci komunikacyjne.

W wypowiedziach senioré6w pojawity si¢ rowniez kompetencje zwiazane z radzeniem sobie
ze stresem, odpornoscia psychiczna i umiejetnoscig adaptacji do trudnych sytuacji
zyciowych, co stanowi niezwykle cenny zasob w konteks$cie wspotczesnych wyzwan
spotecznych.

Ponadto seniorzy wskazywali na znajomo$¢ lokalnych tradycji, obrzedow i zwyczajow,
ktore moga by¢ wykorzystywane w dziataniach edukacyjnych, kulturalnych oraz
mi¢dzypokoleniowych, wzmacniajac tozsamos¢ lokalng i wigzi spoteczne.

9. Whnioski i rekomendacje

WNIOSKI

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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1. Wysoka jakos¢ zycia i poczucie bezpieczenstwa seniorow
Seniorzy z miejscowosci Bedargowo i Lubianka w wigkszosci pozytywnie oceniajg
swoj3 jakos$¢ zycia oraz poczucie bezpieczenstwa. Brak ocen negatywnych wskazuje
na stabilne warunki zycia i sprzyjajace srodowisko lokalne, ktore stanowi solidng baze
do dalszych dziatan aktywizujacych i partycypacyjnych.

2. Silne poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej
Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw czuje si¢ czgscig swojej spotecznoscei, co
potwierdza istnienie kapitalu spotecznego i gotowosci do uczestnictwa w dziataniach
wspolnotowych. Jednoczesnie pojedyncze sygnaty poczucia wykluczenia wskazuja na
potrzebe dziatan zapobiegajacych samotnosci i izolacji.

3. Kluczowe bariery maja charakter organizacyjny, a nie motywacyjny
Gltowne ograniczenia aktywnos$ci seniorow dotyczg stanu zdrowia, transportu, braku
osoby towarzyszacej oraz barier informacyjnych. Respondenci wykazujg cheé
uczestnictwa w zyciu spotecznym, jednak brak dostepnych i lokalnych form wsparcia
ogranicza realne mozliwo$ci zaangazowania.

4. Silna potrzeba lokalnej, bliskiej i regularnej oferty aktywizacyjnej
Seniorzy preferuja dzialania realizowane w miejscu zamieszkania lub w jego
bezposrednim sgsiedztwie. Aktywnosci wyjazdowe do wigkszych osrodkow sg dla
wielu osob niedostepne ze wzgledu na ograniczong mobilnos¢ 1 brak transportu.

5. Znaczacy potencjal senioréw jako aktywnych uczestnikow zycia spotecznego
Respondenci postrzegaja siebie nie tylko jako beneficjentow wsparcia, lecz takze jako
zasob wiedzy, doswiadczenia 1 kompetencji. Gotowos¢ do dzielenia si¢
umiejetnosciami, historig lokalng i tradycjami potwierdza zasadno$¢ rozwijania
dziatan miedzypokoleniowych i partycypacyjnych.

REKOMENDACJE

1. Rozwijanie lokalnych sieci wsparcia i grup senioralnych
Rekomenduje si¢ tworzenie i wzmacnianie statych, lokalnych grup wsparcia seniorow,
opartych na regularnych spotkaniach integracyjnych, edukacyjnych i rekreacyjnych,
zgodnie z zalozeniami projektu.

2. Zapewnienie dostepnoSci infrastruktury lokalnej
Nalezy dazy¢ do statego i elastycznego udostgpniania $wietlic wiejskich na potrzeby
dziatan senioralnych, szczeg6lnie w miejscowosci Lubianka, w odpowiedzi na realne
potrzeby zglaszane przez mieszkancow.

3. Wprowadzenie rozwigzan transportowych dla seniorow
Zasadne jest rozwazenie uruchomienia regularnego, nawet ograniczonego transportu
(np. raz w tygodniu) umozliwiajacego seniorom dostep do ustug zdrowotnych,
urzedowych, kulturalnych i spotecznych.

4. Wzmocnienie dzialan przeciwdzialajacych samotnosci
Rekomenduje si¢ realizacj¢ dziatan animacyjnych, wizyt sasiedzkich, programow
wolontariackich oraz inicjatyw opartych na relacjach migdzyludzkich, szczegolnie
skierowanych do senioré6w mniej mobilnych i samotnych.

5. Poprawa bezpieczenstwa i samodzielnoS$ci senioréow
Zasadne jest wdrazanie rozwigzan zwigkszajacych poczucie bezpieczenstwa, takich

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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jak opaski SOS dla samotnych senioréw oraz dziatania informacyjne dotyczace
dostepnych form pomocy i wsparcia.

6. Rozwoj oferty aktywizacyjnej i miedzypokoleniowej
Rekomenduje si¢ tworzenie programow wykorzystujacych potencjat seniorow jako
mentorow, edukatoréw i straznikow lokalnego dziedzictwa, w tym dziatan
migdzypokoleniowych wzmacniajacych wiezi spoteczne 1 tozsamos¢ lokalng.

7. Stopniowe wlaczanie seniorow w dzialania obywatelskie
Nalezy wspiera¢ seniorow w przechodzeniu od form aktywnosci nieformalnej do
bardziej sformalizowanych form partycypacji (konsultacje spoteczne, inicjatywy
obywatelskie), zapewniajac wsparcie informacyjne 1 organizacyjne.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.

Strona64



O AKIYWNI+

Zatagcznik nr 11 - Sprawozdanie z badan ankietowych Goscinko

Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Goscinko

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senior6w — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Goscinko

Liczba respondentéw: 15 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
»Jak ocenia Pan/Pani swoja jakoS¢ zycia w lokalnej spolecznosci?”

Z zebranych odpowiedzi wynika, ze ocena jakos$ci zycia w lokalnej spoleczno$ci jest
bardzo pozytywna. Respondenci zdecydowanie cz¢sciej wskazywali odpowiedzi z gorne;j
czesci skali.

e ,Bardzo dobrze” — 4 osoby
o ,Dobrze” — 10 os6b

e ,Przecietnie” — 1 osoba

o ,7Zle” — 0 0sdb

e ,Bardzo zle” — 0 0sob

Oznacza to, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych postrzega swoja jakos¢ zycia jako
dobra lub bardzo dobra, a brak wskazan negatywnych sugeruje wysoki poziom satysfakcji z
funkcjonowania w lokalnej spotecznosci. Jedynie pojedyncza osoba ocenita swoja sytuacje
jako przecietng, co moze wskazywac na jednostkowe doswiadczenia mniej korzystne, ale nie
dominujace w badanej grupie.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
e Zdecydowanie tak — 5 o0sob (33,3%)
e Raczej tak — 9 oséb (60,0%)
e Raczej nie — 1 osoba (6,7%)
e Zdecydowanie nie — 0 0os6b (0%)

Interpretacja wynikow

Wyniki pokazujg bardzo wysoki poziom poczucia przynalezno$ci do spotecznos$ci lokalnej
wsréd badanych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e A793,3% respondentdw (14 z 15 osob) deklaruje, ze czuje si¢ czes$cia swojej
spotecznosci lokalnej (,,zdecydowanie tak™ lub ,,raczej tak™).

e Dominuja odpowiedzi ,,raczej tak” (60%), co moze wskazywac na pozytywne, choc¢
nie zawsze w peini ugruntowane poczucie przynalezno$ci — istnieje tu potencjat do
dalszego wzmacniania wig¢zi spotecznych.

e Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” sugeruje, ze w badanej grupie nie wystepuje
silne poczucie wykluczenia spotecznego.

e Jedynie 6,7% badanych deklaruje brak poczucia przynaleznosci (,,raczej nie”), co

stanowi niewielka, ale istotng grup¢ wymagajaca uwagi w dzialaniach integracyjnych.

3. Najwieksze problemy senior6w w gminie (najczesciej wskazywane)
Na podstawie powtarzalno$ci zaznaczen 1 dopiskow:

1. Problemy zdrowotne i ograniczony dostep do ochrony zdrowia

e brak lub utrudniony dostep do lekarzy specjalistow

e dlugie terminy oczekiwania

e 0goblne pogorszenie stanu zdrowia
To najcze$ciej zaznaczany problem — pojawia si¢ niemal na kazdej
ankiecie

2. Poczucie samotnosci i izolacji spolecznej

e brak codziennych kontaktow

e osamotnienie po utracie bliskich

e niewystarczajaca liczba spotkan i inicjatyw lokalnych
Bardzo cze¢sto wskazywane, szczegolnie przez osoby 70+

3. Brak wsparcia i integracji spoltecznej

e brak miejsc spotkan dla seniorow

o staba informacja o dziataniach spotecznych

e niska motywacja do udziatu w zyciu spolecznym (czesto wtorna do
samotnosci)

4. Bariery transportowe
e brak transportu publicznego lub jego niedostosowanie
o trudnosci w dojezdzie do lekarza, urzedu, na wydarzenia
Problem szczegolnie istotny w mniejszych miejscowosciach gminy
5. Wykluczenie cyfrowe

e trudno$ci w korzystaniu z Internetu, telefonu, e-ustug

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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o brak wsparcia w nauce obstugi nowych technologii
Czesto wskazywane przez osoby 65+

6. Problemy finansowe (rzadziej, ale powtarzalnie)

o niskie emerytury
o wysokie koszty lekoéw 1 leczenia

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
Najczescie] wskazywane:
1. Bariery zdrowotne

o zly stan zdrowia
e ograniczona sprawno$¢ ruchowa

o przewlekte choroby
Najczesciej wskazywana bariera, czesto powigzana z wiekiem i1 brakiem

rehabilitacji
2. Brak transportu

e brak dogodnych potaczen komunikacyjnych
e trudno$ci w dojezdzie na spotkania, wydarzenia, zajecia
e uzaleznienie od pomocy innych oséb
Szczegolnie istotne w mniejszych miejscowosciach gminy

3. Brak informac;ji

e niewiedza o wydarzeniach i inicjatywach
e brak czytelnych kanatow komunikacji (ogloszenia, telefon, Internet)
Bariera czg¢sto wskazywana lacznie z wykluczeniem cyfrowym

4. Brak motywacji i obnizona aktywnos$¢

e poczucie, Ze ,,nie ma po co”’
e zniechecenie, apatia
e brak wiary w sens angazowania si¢
Czesto wtorna bariera, wynikajaca z samotnosci lub braku wsparcia

5. Brak wsparcia ze strony bliskich

o brak osoby towarzyszacej

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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o brak zachety do wyjscia z domu
e opieka nad innymi cztonkami rodziny

6. Poczucie samotnosci i izolacji

o brak relacji spotecznych

e zycie w pojedynke

o niskie poczucie przynaleznosci do wspdlnoty lokalne;j
Bariera psychologiczna, ale bardzo silna w skutkach

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow
Aktywnos¢:

o niski udziat w zyciu spotecznym

o aktywnos$¢ gtownie okazjonalna (wydarzenia lokalne, spotkania $wigteczne)
o rzadkie uczestnictwo w klubach seniora, UTW, wolontariacie

e brak wiedzy o dostepnych formach aktywnosci

Potrzeby:

o kontakt spoteczny i przeciwdzialanie samotno$ci

e proste, lokalne formy aktywnosci (spotkania, spacery, zajecia rekreacyjne)
e wsparcie organizacyjne (informacja, transport, osoba wspierajaca)

e poczucie bycia potrzebnym i wptywu na zycie lokalne

Interpretacja: Niska aktywnos$¢ senioréw nie wynika z braku checi, lecz z barier
informacyjnych, organizacyjnych i relacyjnych. Seniorzy funkcjonuja gtownie jako bierni
odbiorcy jednorazowych wydarzen, a nie jako uczestnicy statego zycia spotecznego. Brak
wiedzy o ofercie oraz trudno$ci w dotarciu powoduja, ze nawet istniejace formy aktywnosci
pozostaja dla nich niedostepne.

Jednoczesénie ujawniajg si¢ silne, podstawowe potrzeby spoleczne: kontaktu z innymi,
przynaleznosci 1 bycia zauwazonym. Seniorzy oczekuja prostych, bliskich i bezpiecznych
form aktywnoS$ci, realizowanych lokalnie 1 bez wysokich wymagan organizacyjnych.
Kluczowe znaczenie ma wsparcie osoby trzeciej (lidera, wolontariusza), ktéra pomoze w
informacji, mobilizacji i przetamaniu izolacji.

Deklarowana potrzeba poczucia bycia potrzebnym wskazuje, ze seniorzy posiadaja potencjat
do wspoéttworzenia zycia lokalnego, jednak wymaga on uruchomienia poprzez dzialania

oparte na relacjach, regularno$ci i realnym wptywie.

6. Doswiadczenia w aktywnos$ci obywatelskiej i spotecznej

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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"1 Niewielkie do$wiadczenie w aktywnoS$ci obywatelskiej — wickszos$¢ senior6w nie brata
udziatu w konsultacjach spotecznych, radach senioréw ani inicjatywach partycypacyjnych.

'] Aktywnos$¢ spoleczna ma charakter sporadyczny — ogranicza si¢ gtéwnie do udzialu w
wydarzeniach lokalnych lub religijnych, bez stalego zaangazowania.

"1 Brak doswiadczen w wolontariacie formalnym — seniorzy rzadko wskazuja
wczesniejszy udzial w dziataniach wolontariackich lub organizacjach pozarzagdowych.

1 Niska Swiadomos$¢ mozliwosci zaangazowania — wielu respondentéw nie wie, w jaki
sposob 1 gdzie mozna wlaczy¢ si¢ w dziatania spoleczne.

'] Potencjal niewykorzystany — mimo braku doswiadczen, w odpowiedziach pojawia si¢
gotowos¢ do dziatania, jesli zapewnione zostanie wsparcie, zaproszenie i jasna rola.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmieni¢
Najczescie] powtarzane rekomendacje

e Wigcej statych, regularnych dziatan, a mniej jednorazowych wydarzen.

e Lepsza informacja — prosta, czytelna, docierajaca do senioréw (ogloszenia lokalne,
telefon, bez Internetu jako jedynego kanatu).

e Aktywnosci blizej miejsca zamieszkania — w sotectwach, matych miejscowosciach,
bez koniecznos$ci dalekich dojazdow.

e Wsparcie w dotarciu 1 uczestnictwie — transport, pomoc organizacyjna, osoba

towarzyszaca/lider.

e Wigcej spotkan integracyjnych sprzyjajacych relacjom, rozmowie i poczuciu
wspolnoty.

e  Wiaczanie senior6w w planowanie dzialan — pytanie o potrzeby, dawanie realnego
wplywu.

8. Potencjal seniorow
W pytaniu o przekazywanie umiejetnosci mtodszym pojawiajg si¢ m.in.:

o Wiecej stalych, regularnych dzialan, a mniej jednorazowych wydarzen.

e Lepsza informacja — prosta, czytelna, docierajaca do seniorow (ogloszenia lokalne,
telefon, bez Internetu jako jedynego kanatu).

e Aktywnosci blizej miejsca zamieszkania — w sotectwach, malych miejscowosciach,
bez koniecznos$ci dalekich dojazdow.

e Wsparcie w dotarciu i uczestnictwie — transport, pomoc organizacyjna, osoba

towarzyszaca/lider.

e Wiecej spotkan integracyjnych sprzyjajacych relacjom, rozmowie i poczuciu
wspolnoty.

e  Wlaczanie seniorow w planowanie dzialan — pytanie o potrzeby, dawanie realnego
wptywu.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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¢ Docenienie doSwiadczenia senioréw i stworzenie mozliwosci bycia potrzebnym (rola
wolontariusza, lidera, mentora).

9. Whnioski i rekomendacje
WNIOSKI

1. Wysoka jako$¢ zycia i silne poczucie przynaleznosci spoteczne;j
Seniorzy biorgcy udziat w badaniu w zdecydowanej wigkszo$ci pozytywnie oceniaja
swoja jakos¢ zycia oraz deklarujg poczucie przynaleznos$ci do lokalnej spotecznosci.
Brak ocen negatywnych wskazuje na relatywnie dobre warunki zycia i
funkcjonowania w srodowisku lokalnym, a takze na istnienie podstawowego kapitatu
spolecznego, ktéry moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dziatan integracyjnych.

2. Istnienie istotnych problemow i barier ograniczajacych aktywno$¢ seniorow
Pomimo pozytywnej oceny jako$ci zycia, seniorzy wskazuja na szereg powtarzalnych
problemow, w szczegdlnosci: ograniczony dostep do ochrony zdrowia, poczucie
samotnosci, bariery transportowe, brak informacji oraz wykluczenie cyfrowe.
Problemy te maja charakter strukturalny i w sposdb bezposredni wptywaja na
mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym.

3. Niska aktywnos$¢ spoteczna nie wynika z braku potrzeb ani checi
Analiza odpowiedzi pokazuje, ze niskie zaangazowanie senioréw w dzialania
spoteczne i1 obywatelskie nie jest efektem braku motywacji, lecz konsekwencja barier
zdrowotnych, organizacyjnych, informacyjnych i relacyjnych. Seniorzy funkcjonuja
gtownie jako bierni odbiorcy pojedynczych wydarzen, a nie jako uczestnicy statych,
regularnych form aktywnosci.

4. Silna potrzeba relacji 1 bycia potrzebnym
Wypowiedzi respondentdw jednoznacznie wskazuja na dominujace potrzeby
spoteczne: kontakt z innymi ludzmi, poczucie wspodlnoty, bycia zauwazonym oraz
posiadania realnego wptywu na zycie lokalne. Jednocze$nie ujawnia si¢
niewykorzystany potencjat senioréw do petienia rél wolontariackich, liderskich 1
mi¢dzypokoleniowych.

5. Gotowos$¢ do zaangazowania przy zapewnieniu wsparcia
Mimo niewielkich do§wiadczen w aktywnosci obywatelskiej, seniorzy deklaruja
otwarto$¢ na udziat w dziataniach spotecznych pod warunkiem otrzymania jasnej
informacji, zaproszenia, wsparcia organizacyjnego oraz obecnosci osoby
koordynujacej (lidera, wolontariusza).

REKOMENDACJE

1. Rozwdj statych, regularnych form aktywnosci lokalne;j
Rekomenduje si¢ odejscie od dominacji jednorazowych wydarzen na rzecz
cyklicznych spotkan i dziatan realizowanych blisko miejsca zamieszkania senioréw, w
szczegoOlnosci w sotectwach 1 mniejszych miejscowosciach.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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2. Wzmocnienie systemu informacji dostosowanego do potrzeb senioréw
Konieczne jest stosowanie prostych, czytelnych i wielokanatowych form komunikacji,
takich jak ogloszenia lokalne, informacje telefoniczne czy bezposredni kontakt, bez
uzalezniania dostepu do informacji wytacznie od Internetu.

3. Zapewnienie wsparcia organizacyjnego i transportowego
Dla zwigkszenia udziatu seniorow w zyciu spotecznym kluczowe jest zapewnienie
wsparcia w dotarciu na spotkania (transport, osoba towarzyszaca) oraz pomocy
organizacyjnej na etapie zapisu i uczestnictwa.

4. Budowanie lokalnych relacji poprzez dziatania integracyjne
Rekomenduje si¢ rozwijanie inicjatyw nastawionych na relacje, rozmowe 1 wzajemne
poznanie, ktore beda przeciwdziata¢ samotnosci i izolacji spolecznej oraz wzmacniad
poczucie wspolnoty.

5. Wlaczanie seniorow w planowanie i wspottworzenie dziatan
Istotne jest systematyczne pytanie seniorOw o potrzeby oraz umozliwianie im realnego
wplywu na ksztatt podejmowanych inicjatyw, co sprzyja wzrostowi poczucia
sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za zycie lokalne.

6. Rozwijanie rol aktywnych: wolontariuszy, liderow i mentorow
Rekomenduje si¢ tworzenie mozliwosci petlnienia przez seniorow rol spotecznych
odpowiadajacych ich doswiadczeniu i kompetencjom, co pozwoli na lepsze
wykorzystanie ich potencjatu oraz wzmocni miedzypokoleniowy charakter dziatan.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zatacznik nr 12 - Sprawozdanie z badan ankietowych Sarnik + Trze¢sacz
Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Sarnik + Trze¢sacz

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Sarnik + Trzgsacz

Liczba respondentéw: 11 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Jak ocenia Pan/Pani swojq jakos¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e bardzo dobrze — 5 0s6b (36%)
e dobrze — 9 o0sob (64 %)

e przeci¢tnie — 0 0sob

e Zle—0 o0séb

e Dbardzo Zle — 0 oséb

Respondenci bardzo pozytywnie oceniajg swojg jakos¢ zycia w lokalnej spotecznosci.
Sposrod wszystkich badanych 14 os6b, az 100% udzielilo odpowiedzi pozytywnych — 5
0so6b (ok. 36%) wskazato odpowiedz ,, bardzo dobrze”, a *9 0sob (ok. 64%) ,,dobrze”.

Nie odnotowano zadnych ocen neutralnych ani negatywnych (,, przecietnie”, ,,zle”, ,, bardzo
zle”), co $wiadczy o wysokim poziomie satysfakcji z warunkow zycia, relacji spotecznych
oraz funkcjonowania w lokalnym $rodowisku.

Wyniki wskazujg na silne poczucie dobrostanu i pozytywne doswiadczenia spoleczne
respondentow, co moze by¢ efektem skutecznych dziatan lokalnych, dostepnosci wsparcia
oraz integracji spotecznej. Jednoczes$nie stanowiag one dobrg bazg do dalszego wzmacniania
aktywnosci 1 zaangazowania mieszkancow.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani czescig swojej spotecznosci lokalnej?
Wyniki:

e zdecydowanie tak — 3 osoby

e raczej tak — 11 osob

e raczej nie — 0 osoby
e zdecydowanie nie — 0 0s0b

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wyniki badania wskazuja na bardzo wysoki poziom poczucia przynaleznosci do
spolecznosci lokalnej wsrod respondentow. Sposrod 14 badanych oséb, 3 osoby (ok. 21%)
odpowiedzialy ,,zdecydowanie tak”, natomiast 11 oséb (ok. 79%) wskazato odpowiedz
,raczej tak”.

Nie odnotowano zadnych odpowiedzi negatywnych (,, raczej nie”, ,,zdecydowanie nie”), co
$wiadczy o powszechnym poczuciu bycia czescig lokalnej wspolnoty.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze respondenci czuja si¢ zintegrowani ze swoim
srodowiskiem lokalnym, co sprzyja aktywnosci spotecznej, gotowosci do wspotpracy oraz
zaangazowaniu w inicjatywy lokalne. Jednoczes$nie fakt, ze wigkszo$¢ odpowiedzi miesci si¢
w kategorii ,, raczej tak”’, moze wskazywac na potencjat do dalszego wzmacniania wi¢zi
spotecznych i poglebiania identyfikacji z lokalng spotecznoscia.

3. Najwieksze problemy senioréw w gminie

Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Problem / bariera Liczba wskazan Odsetek respondentéow

Brak dostgpu do lekarzy / ochrony zdrowia 14 100%

Brak transportu publicznego 11 79%

Brak miejsc spotkan i integracji 1 7%

Bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi) 0 0%

Poczucie samotnosci 1 izolacji 1 7%

Niskie $wiadczenia emerytalne 1 7%

Inne 0 0%

Wyniki:

Najpowazniejszym problemem senioréw w gminie jest brak dostepu do lekarzy i ochrony
zdrowia, wskazany jednogtos$nie przez 100% badanych. Oznacza to, ze dost¢gpnos¢ ustug
medycznych stanowi kluczowa barier¢ w codziennym funkcjonowaniu senior6w i powinna
by¢ traktowana jako priorytet interwencji.

Drugg istotng barierg jest brak transportu publicznego (79% wskazan), co bezposrednio
poglebia trudnosci w dostepie do opieki zdrowotnej, instytucji publicznych oraz oferty
spolecznej, a posrednio moze prowadzi¢ do ograniczenia samodzielno$ci seniorow.

Pozostate problemy — brak miejsc integracji, poczucie samotnosci oraz niskie §wiadczenia
emerytalne — zostaty wskazane sporadycznie (po 7%). Moze to §wiadczy¢ o relatywnie
dobrym funkcjonowaniu lokalnych wigzi spotecznych lub o tym, ze kwestie infrastrukturalne
1 systemowe (zdrowie, transport) sg obecnie znacznie bardziej dotkliwe niz problemy o
charakterze spotecznym czy ekonomicznym.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Brak wskazan dotyczacych barier cyfrowych sugeruje, Ze nie sg one postrzegane jako istotny
problem w tej grupie respondentdw albo zostaty przyémione przez pilniejsze potrzeby
zdrowotne i komunikacyjne.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym
(wskazania wielokrotne, liczba badanych: 11 0sob)

Bariera utrudniajaca udzial w zyciu Liczba Odsetek
spolecznym wskazan respondentow

Stan zdrowia 13 93%

Brak informacji o wydarzeniach/ofertach 4 29%

Brak transportu 2 14%

Brak motywacji 0 0%

Brak wsparcia bliskich 0 0%

Inne 0 0%

Interpretacja

Najczescie] wskazywang barierg utrudniajgcg udziat seniorow w zyciu spotecznym jest stan
zdrowia, ktory dotyczy niemal wszystkich respondentow (93%). Oznacza to, ze
ograniczenia zdrowotne sg kluczowym czynnikiem wykluczajgcym seniorow z aktywnosci
spotecznej 1 wymagaja szczegdlnego uwzglednienia przy projektowaniu dziatan (np.
dostosowanie tempa, formy 1 dostgpnosci zajec).

Drugg istotng barierg jest brak informacji o dostepnych inicjatywach i wydarzeniach
(29% wskazan), co wskazuje na potrzebe wzmocnienia lokalnej komunikacji i dotarcia do
senioréw roznymi kanatami (bezposrednimi i tradycyjnymi).

Brak transportu zostal wskazany przez 14% badanych, co — cho¢ rzadziej niz w
poprzednich pytaniach — nadal stanowi istotne utrudnienie, szczegdlnie w kontekscie dojazdu
na spotkania i wydarzenia.

Warto podkresli¢, ze nie wystapily bariery o charakterze psychologicznym i relacyjnym,
takie jak brak motywacji czy brak wsparcia bliskich. Moze to $wiadczy¢ o wysokiej
gotowosci senioréw do uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz o istnieniu sprzyjajacego
otoczenia spotecznego — pod warunkiem usunig¢cia barier zdrowotnych, informacyjnych i
logistycznych.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.

Strona74



O AKIYWNI+

c e a Liczba Odsetek
Rodzaj dzialan , .
wskazan respondentow

Zajecia kulturalne (spotkania, koncerty, wycieczki) 12 86%
Zajqqla ruchowe (gimnastyka, spacery, nordic 1 799,
walking)
Warsztaty hobbystyczne (r¢kodzieto, $piew, taniec) 8 57%
Dziatania spoteczne (wolontariat, organizacje) 2 14%
Edukacja obywatelska (Rady Seniorow, o

. 1 7%
konsultacje)
Inne 0 0%
Interpretacja

Wyniki jednoznacznie pokazujg, ze seniorzy sg najbardziej zainteresowani dziataniami o
charakterze integracyjnym i prozdrowotnym. Najczgséciej wskazywane byly zajecia kulturalne
(86% respondentow), co potwierdza duzg potrzeb¢ kontaktu spotecznego, wspdlnych
wyjazdow i1 wydarzen sprzyjajacych integracji.

Roéwnie wysokim zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia ruchowe (79%), co §wiadcezy o
$wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia i samodzielno$ci seniorow — mimo
zglaszanych wczesniej barier zdrowotnych.

Ponad potowa badanych (57%) deklaruje che¢ czestszego udziatu w warsztatach
hobbystycznych, ktére moga petni¢ funkcje¢ terapeutyczng, integracyjng oraz wspierajaca
dobrostan psychiczny.

Zdecydowanie mniejsze zainteresowanie dotyczy dziatan spotecznych i obywatelskich
(odpowiednio 14% 1 7%). Moze to oznaczacd, ze seniorzy w pierwszej kolejnosci poszukuja
aktywnosci nieformalnych i rekreacyjnych, a dopiero w dalszej perspektywie sg gotowi

angazowac si¢ w role bardziej odpowiedzialne i sformalizowane.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Forma aktywnosci obywatelskiej / spolecznej Tak — liczba (%) Nie — liczba (%)

Udziat w Radzie Seniorow 1 (7%) 13 (93%)
Udzial w konsultacjach spotecznych w gminie 2 (14%) 12 (86%)
Udziat w NGO / KGW / UTW 7 (50%) 7 (50%)
Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wyniki wskazuja na niski poziom formalnej partycypacji obywatelskiej senioréw,
szczegolnie w odniesieniu do Rady Seniorow oraz konsultacji spotecznych. Tylko 7%
respondentéw mialo do§wiadczenie udziatu w Radzie Seniorow, a 14% bralo udziat w
konsultacjach spotecznych, co moze §wiadczy¢ o ograniczonej dostepnosci tych form,
niewystarczajacej informacji lub postrzeganiu ich jako mato atrakcyjnych badz zbyt
sformalizowanych.

Zdecydowanie lepiej wyglada sytuacja w przypadku organizacji spolecznych i
edukacyjnych (NGO, Kota Gospodyn Wiejskich, Uniwersytet Trzeciego Wieku) — 50%
badanych deklaruje wezes$niejszy udziat w tego typu inicjatywach. Oznacza to, ze potlowa
seniordw posiada juz do§wiadczenie aktywnosci spotecznej, jednak preferuje mniej formalne
i bardziej wspolnotowe formy zaangazowania.

7. Opinie i rekomendacje — co powinno si¢ zmienié

Wypowiedzi senior6w maja charakter zwiezly, rzeczowy i silnie osadzony w codziennym
doswiadczeniu. Nie sg to postulaty abstrakcyjne, lecz konkretne oczekiwania wobec
lokalnych instytucji i spotecznosci.
Najczescie] powtarzajace si¢ rekomendacje wskazujg na trzy kluczowe obszary wymagajace
zmiany:
1. Potrzeba czestszych spotkan i lokalnego lidera
Seniorzy wyraznie sygnalizuja deficyt regularnych form integracji. Oczekuja nie tylko
wydarzen, ale takze osoby — lokalnego lidera, ktory inicjowalby i koordynowat
dzialania. Swiadczy to o potrzebie stalej, a nie okazjonalnej aktywizacji oraz o braku
struktur samoorganizacji.
2. Niewystarczajace finansowanie dzialan senioralnych ze strony gminy
Postulat zwigkszenia §rodkéw finansowych wskazuje, ze seniorzy dostrzegaja
ograniczong skale obecnych dziatan i taczg jg bezposrednio z niedoborem wsparcia
samorzadowego. W ich ocenie aktywizacja seniorow wymaga systemowych, a nie
incydentalnych nakladow.
3. Bariery w dostepie do transportu i opieki zdrowotnej
Zgtaszane problemy z transportem i ustugami medycznymi pokazuja, ze aktywnos¢
spoteczna seniorow jest $cisle uzalezniona od podstawowej dostepnosci
infrastrukturalnej. Braki w tym zakresie pogl¢biaja wykluczenie i ograniczaja
mozliwos$¢ uczestnictwa w zyciu lokalnym.

8. Potencjal seniorow

Jakie swoje umiejetnosci lub doswiadczenia chciat(a)by Pan/Pani przekaza¢ mtodszym
pokoleniom?

Seniorzy wskazali przede wszystkim praktyczne umiejetnosci zycia codziennego, takie jak
ogrodnictwo oraz gotowanie, jako te, ktore chcieliby przekazywa¢ mtodszym pokoleniom.
Sa to kompetencje nabywane przez lata doswiadczen, silnie zakorzenione w tradycji lokalnej i
rodzinnej, a jednoczesnie nadal bardzo aktualne 1 uzyteczne.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Wskazane obszary $wiadczg o wysokim potencjale miedzypokoleniowym seniorow.
Umiejetnosci zwigzane z ogrodnictwem i gotowaniem acza w sobie:

e wiedzg praktyczng i tradycyjna,
o troske o zdrowie i samowystarczalnos¢,
o przekaz wartosci takich jak cierpliwos¢, systematycznos¢ 1 szacunek do pracy.

Che¢ dzielenia si¢ tymi kompetencjami pokazuje, ze seniorzy nie postrzegajq siebie
wylacznie jako odbiorcow wsparcia, lecz jako aktywnych nosicieli wiedzy i
doswiadczenia, ktorzy moga petni¢ rolg mentorow i nauczycieli dla mtodszych pokolen.

9. Whnioski i rekomendacje
WNIOSKI

1. Wysoka jakos¢ zycia i silne poczucie przynaleznosci spolecznej
Seniorzy bardzo pozytywnie oceniajg swoje funkcjonowanie w lokalnej spotecznosci
oraz deklaruja silne poczucie bycia jej cze$cig. Brak ocen negatywnych §wiadczy o
stabilnym kapitale spotecznym i sprzyjajacym klimacie do dalszej aktywizacji.

2. Dominujace bariery maja charakter systemowy i infrastrukturalny
Najpowazniejszymi problemami wskazywanymi przez senioroOw sg brak dostepu do
lekarzy oraz ograniczona dostgpno$¢ transportu publicznego. Bariery te bezposrednio
wplywaja na samodzielnos¢, bezpieczenstwo 1 mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

3. Stan zdrowia jako gléwne ograniczenie aktywnosci spolecznej
Ograniczenia zdrowotne sg kluczowym czynnikiem utrudniajagcym udziat seniorow w
wydarzeniach i inicjatywach lokalnych. Jednoczes$nie brak wskazan dotyczacych
braku motywacji czy wsparcia bliskich $wiadczy o wysokiej gotowosci seniorow do
aktywnosci, jesli warunki organizacyjne beda dostosowane do ich mozliwosci.

4. Silne zainteresowanie dzialaniami integracyjnymi i prozdrowotnymi
Seniorzy najchetniej uczestniczyliby w zajeciach kulturalnych, ruchowych oraz
warsztatach hobbystycznych. Preferowane sg formy aktywno$ci nieformalne,
wspoélnotowe 1 sprzyjajace bezposrednim relacjom spotecznym.

5. Niski poziom formalnej partycypacji obywatelskiej
Udziat seniorow w Radach Seniorow i konsultacjach spotecznych jest niewielki, co
wskazuje na potrzebe stopniowego wprowadzania elementéw edukacji obywatelskiej
oraz budowania kompetencji i poczucia sprawczosci w tym zakresie.

6. Wysoki potencjal miedzypokoleniowy seniorow
Seniorzy deklaruja gotowos¢ do dzielenia si¢ wiedzg 1 umiejetnosciami praktycznymi,
takimi jak ogrodnictwo czy gotowanie, co stanowi istotny zasob dla dziatan
migdzypokoleniowych 1 wzmacniania wigzi spotecznych.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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REKOMENDACJE

1. Wzmacnianie lokalnych struktur samoorganizacji seniorow
Rekomenduje si¢ rozwijanie i wspieranie lokalnych liderow senioralnych, ktorzy beda
inicjowac, koordynowac 1 animowac regularne dziatania integracyjne, co przyczyni si¢
do trwatosci efektow projektu.

2. Dostosowanie form aktywnosci do ograniczen zdrowotnych
Planowane dziatania powinny uwzglednia¢ stan zdrowia uczestnikow, m.in. poprzez
elastyczne godziny spotkan, umiarkowane tempo zaje¢, lokalng dostepnos¢ oraz
mozliwos¢ udzialu w mniejszych grupach.

3. Rozwdj oferty zaje¢ kulturalnych, ruchowych i hobbystycznych
Rekomenduje si¢ kontynuowanie i rozszerzanie dziatan odpowiadajacych na
najczesciej zgtaszane potrzeby seniorow, jako pierwszego etapu budowania ich
aktywnosci spoteczne;.

4. Poprawa komunikacji i informacji skierowanej do seniorow
Nalezy wzmocni¢ tradycyjne 1 bezposrednie kanaty informowania (ogloszenia,
informacje ustne, wsparcie liderow), aby zwigkszy¢ dostep seniorow do wiedzy o
lokalnych inicjatywach.

5. Stopniowe wprowadzanie elementow edukacji obywatelskiej
Dziatania z zakresu partycypacji spotecznej 1 obywatelskiej powinny by¢ prowadzone
W sposob przystepny i powigzany z realnymi potrzebami seniordéw, tak aby budowac
ich zaangazowanie bez nadmiernej formalizacji.

6. Uwzglednianie postulatow seniorow w dialogu z samorzadem
Zglaszane potrzeby dotyczace transportu 1 opieki zdrowotnej powinny by¢
przedmiotem dalszych rozméw z wladzami lokalnymi, z wykorzystaniem wynikow
badania jako argumentu dla planowania polityki senioralne;.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 13 - Sprawozdanie z badan ankietowych Trzynik grupa 1
Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Trzynik

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

Lokalizacja: Trzynik

Liczba respondentéow: 15 seniorow

Miejscowosci pochodzenia beneficjentéw projektu: Siemysl, Paprocie, [zdebno,
Wilosciborz, Ryman, Charzyno, Biatokury

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jako$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 12 0s6b (80,0%)
e Dobrze — 1 osoba (6,7%)

e Przecigtnie — 2 osoby (13,3%)

e Zle—0 0sob (0%)

e Bardzo zle — 0 0s6b (0%)

Interpretacja:

Uzyskane wyniki wskazujg na bardzo wysokg oceng¢ jakosci Zycia i poczucia bezpieczenstwa
wsrod badanych seniorow. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (tacznie 86,7%) ocenia
swoje zycie w lokalnej spotecznosci jako ,,bardzo dobre” lub ,,dobre”, co $wiadczy o
poczuciu stabilizacji, bezpieczenstwa oraz wzglgdnego zadowolenia z warunkow zycia.

Na szczeg6lng uwage zastuguje bardzo wysoki odsetek odpowiedzi ,,bardzo dobrze” (80,0%),
co wyraznie wyroznia t¢ grupe i wskazuje na pozytywny odbior funkcjonowania w
srodowisku lokalnym. Brak odpowiedzi negatywnych (,,zle” 1 ,,bardzo zle”) sugeruje, ze
badani seniorzy nie doswiadczajg silnych problemow wptywajacych negatywnie na ogolng
jakos$¢ zycia.

Jednoczesnie obecno$¢ odpowiedzi ,,przecietnie” (13,3%) moze wskazywac na potrzebg
dalszego monitorowania sytuacji czg¢$ci senioroOw oraz podejmowania dziatan wspierajacych,
aby zapobiegac¢ pogorszeniu ich dobrostanu w przysztosci.

2. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Pytanie:
Czy czuje si¢ Pan/Pani czeg$cig swojej spotecznosci lokalnej?

Wyniki:

e Zdecydowanie tak — 12 0sob (80,0%)
o Raczej tak — 3 osoby (20,0%)

o Raczej nie — 0 0s6b (0%)

e Zdecydowanie nie — 0 0sob (0%)

Interpretacja:

Wyniki badania pokazuja, ze 100% respondentéw deklaruje poczucie przynaleznosci do
spolecznosci lokalnej. Zdecydowana wigkszos¢ seniorow (80,0%) wskazata odpowiedz
,zdecydowanie tak”, co §wiadczy o silnym zakorzenieniu w srodowisku lokalnym, poczuciu
bycia potrzebnym oraz identyfikacji z miejscem zamieszkania.

Pozostata cze$¢ badanych (20,0%) wybrala odpowiedz ,,raczej tak”, co rOwniez potwierdza
pozytywne relacje spoteczne, cho¢ w nieco mniej zdecydowanym wymiarze. Brak
odpowiedzi negatywnych wskazuje na brak poczucia wykluczenia spolecznego w badane;j
grupie seniorow.

Uzyskane wyniki sugerujg istnienie dobrze funkcjonujacego lokalnego kapitatu
spolecznego, ktory stanowi solidng podstawe¢ do dalszego rozwijania dziatan integracyjnych,
aktywizujacych i partycypacyjnych skierowanych do oséb starszych w badanych
miejscowosciach.

3. Najwieksze problemy i bariery seniorow w gminach

Pytanie:
Jakie sa wedtug Pana/Pani najwazniejsze problemy senior6w w gminie?

Najczesciej wskazywane problemy:

Na podstawie analizy wszystkich ankiet najcz¢s$ciej powtarzaty si¢ nastgpujace obszary
problemowe:

e problemy zdrowotne i utrudniony dostep do lekarzy oraz specjalistow,

e brak transportu lub ograniczona komunikacja, szczeg6lnie w mniejszych
miejscowosciach,

e poczucie samotnosci i izolacji spolecznej,
o brak biezacej informacji o dzialaniach, wydarzeniach i formach wsparcia,

e bariery cyfrowe (trudnosci w obstudze telefonu, internetu, e-ustug),

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.

Strona80



O AKIYWNI+

o ograniczenia finansowe, wptywajace na mozliwos¢ korzystania z oferty spotecznej 1
kulturalne;.

Interpretacja:

Wskazywane problemy maja charakter systemowy i wzajemnie si¢ wzmacniajg. Trudnosci
zdrowotne 1 transportowe czesto prowadza do ograniczenia kontaktow spolecznych, co
sprzyja narastaniu samotnosci i spadkowi aktywnos$ci. Bariery informacyjne i cyfrowe
dodatkowo poglebiaja wykluczenie czgéci seniorow, utrudniajac im dostep do pomocy oraz
udziat w zyciu lokalnym.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym

Pytanie:
Jakie bariery najbardziej utrudniaja Panu/Pani udzial w zyciu spotecznym?

Najczesciej wskazywane bariery:

e stan zdrowia i ograniczenia fizyczne,

e brak transportu lub osoby towarzyszace;j,

o spadek motywacji wynikajacy z samotnosci,

o brak informacji o wydarzeniach i inicjatywach,

e obawy przed nowymi sytuacjami i formalno$ciami.
Interpretacja:

Analiza odpowiedzi pokazuje, Ze bariera nie jest brak checi, lecz brak warunkow
umozliwiajacych aktywno$¢. Seniorzy deklaruja gotowos¢ do udziatu w zyciu spotecznym,
jednak potrzebuja wsparcia organizacyjnego, logistycznego i informacyjnego. Szczeg6lnie
istotne jest zapewnienie dostepnosci dziatan dla 0s6b o ograniczonej mobilnosci.

5. Aktywnos¢ i potrzeby senioréw

Pytanie:
W jakich dzialaniach chciat(a)by Pan/Pani bra¢ udziat cz¢sciej?

Najczesciej wskazywane formy aktywnosci:

o spotkania i wydarzenia integracyjne,

o zajecia kulturalne (spotkania, wyjazdy, wydarzenia lokalne),
e spacery, zajecia ruchowe i rekreacyjne,

o warsztaty hobbystyczne i rekodzielnicze,

e dzialania miedzypokoleniowe.

Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Seniorzy wykazuja duza otwarto$¢ na proste, dostepne formy aktywnosci, realizowane
blisko miejsca zamieszkania. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg si¢ dziatania sprzyjajace
kontaktom spotecznym i przeciwdziataniu samotnos$ci. Wskazania potwierdzajg potrzebe
tworzenia oferty o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym, dostosowanej do mozliwosci
zdrowotnych uczestnikow.

6. Doswiadczenia w aktywnos$ci obywatelskiej i spotecznej

Pytanie:
Czy uczestniczyt(a) Pan/Pani kiedykolwiek w dziatalno$ci spotecznej lub obywatelskiej?

Whioski z analizy odpowiedzi:

e czgs$¢ seniorow miata doswiadczenie w organizacjach spotecznych, kolach
gospodyn lub inicjatywach lokalnych,

e udzial w konsultacjach spotecznych lub radach senioréw byt sporadyczny,

e znaczna cz¢$¢ respondentow nie miala dotad doswiadczen w sformalizowanych
formach partycypacji.

Interpretacja:

Udziat senioréw w formalnych strukturach obywatelskich jest ograniczony, jednak widoczny
jest potencjat do jego rozwoju. Bariery majg gtéwnie charakter informacyjny, organizacyjny i
psychologiczny. Seniorzy chetniej angazuja si¢ w dziatania mniej formalne, oparte na
relacjach 1 bezposrednim kontakcie.

7. Opinie i rekomendacje seniorow

Najczesciej pojawiajace sie postulaty:
e potrzeba wiekszej liczby spotkan lokalnych,
e lepszy dostep do lekarzy i opieki zdrowotnej,
e wsparcie transportowe,

e prostszy i bardziej bezposredni system informacji,

wiecej okazji do rozmow, spotkan i bycia razem.
Interpretacja:

Seniorzy formutujg postulaty o charakterze praktycznym i realistycznym, wynikajace z
codziennych doswiadczen. Wskazania te potwierdzaja, ze kluczowe znaczenie majg dziatania
bliskie, regularne i dostepne, a nie rozbudowane struktury instytucjonalne.

8. Potencjal i umieje¢tnosci seniorow

Deklarowane zasoby:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e umiegje¢tnosci rekodzielnicze i manualne,

e gotowanie i tradycyjne przepisy,

e doswiadczenie zyciowe i zawodowe,

e opiekunczos¢ i gotowos¢ do pomocy innym,

o doswiadczenie w pracy spolecznej i sgsiedzkiej.
Interpretacja:

Seniorzy postrzegaja siebie jako osoby mogace aktywnie wnosi¢ warto$¢ do spolecznosci
lokalnej, a nie jedynie jako odbiorcow wsparcia. Otwiera to szerokie mozliwosci realizacji
dziatan miedzypokoleniowych, edukacyjnych i wolontariackich.

9. Poczucie bycia potrzebnym

Pytanie:
Czy czuje si¢ Pan/Pani potrzebny/a w swojej spotecznosci?

Interpretacja zbiorcza:

Z odpowiedzi wynika, ze wielu seniorow chce by¢ potrzebnych, jednak nie zawsze ma ku
temu okazje. Poczucie bycia potrzebnym jest silnie powigzane z mozliwoscig udzialu w
dziataniach spotecznych 1 utrzymywaniem relacji z innymi osobami.

10. Whnioski koncowe z analizy ankiet
Analiza wszystkich pytan ankietowych pokazuje, ze seniorzy z badanych miejscowosci:
o dobrze oceniaja swoje zycie i relacje lokalne,
e Dborykajg si¢ z barierami zdrowotnymi, transportowymi i informacyjnymi,
o wykazuja gotowo$¢ do aktywnosci, jesli stworzone zostang odpowiednie warunki,

e posiadajg niewykorzystany potencjat spoteczny 1 miedzypokoleniowy.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zalacznik nr 14 - Sprawozdanie z badan ankietowych Trzynik grupa 2
Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Trzynik — Grupa 2

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Trzynik

Liczba respondentéw: 15 seniorow

Miejscowosci pochodzenia beneficjentow projektu: Siemysl, Charzyno, Niezyn, Paprocie.

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoSci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jako$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 6 0s6b (40,0%)
e Dobrze — 5 0s6b (33,3%)

e Przecietnie — 2 osoby (13,3%)

e Zle—2 osoby (13,3%)

e Bardzo zle — 0 0s6b (0%)

Interpretacja:

Uzyskane wyniki wskazujg na umiarkowanie pozytywna ocene jakosci zycia wsrod
badanych senioréw. Wigkszos¢ respondentow (tacznie 73,3%) ocenia swoje zycie w lokalnej
spotecznosci jako ,,bardzo dobre” lub ,,dobre”, co §wiadczy o generalnym poczuciu
bezpieczenstwa oraz wzglednej satysfakcji z warunkow zycia.

Jednocze$nie zauwazalny jest istotny odsetek odpowiedzi neutralnych i negatywnych —
tacznie 26,6% badanych ocenito swoja jakos¢ zycia jako ,,przecietng” lub ,,z13”. Moze to
wskazywaé na wystepowanie probleméw wptywajacych na codzienne funkcjonowanie czesci
seniorow, takich jak stan zdrowia, samotnos¢, ograniczony dostep do ustug lub wsparcia.

Brak odpowiedzi ,,bardzo zZle” sugeruje, ze mimo pojawiajacych si¢ trudnosci sytuacja
respondentoOw nie ma charakteru skrajnie kryzysowego, jednak wyniki te wskazuja na
potrzebeg dalszych dzialan wzmacniajacych dobrostan i poczucie bezpieczenstwa tej grupy.

2. Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej

Pytanie:
Czy czuje si¢ Pan/Pani czeg$cig swojej spotecznosci lokalnej?

Wyniki:

Wyniki:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e Zdecydowanie tak — 8 0s6b (53,3%)
e Raczej tak — 5 0s6b (33,3%)

e Tak—0 0s6b (0%)

e Raczej nie — 2 osoby (13,3%)

e Zdecydowanie nie — 0 0séb (0%)

Interpretacja:

Wyniki badania pokazuja, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentow (86,6%) deklaruje
poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Ponad potowa badanych (53,3%) wskazata
odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, co swiadczy o relatywnie silnych wigziach lokalnych 1
identyfikacji z miejscem zamieszkania.

Jednoczesénie 13,3% seniorow zadeklarowato odpowiedz ,,raczej nie”, co moze wskazywac na
poczucie czesciowego wykluczenia spotecznego, ostabione relacje sgsiedzkie lub ograniczony
udziat w zyciu lokalnym. Brak odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” sugeruje, ze problem ten nie
ma charakteru skrajnego, jednak wymaga uwagi.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze cho¢ w badanej grupie istnieje znaczacy kapitat spoteczny, to
nie wszyscy seniorzy w rownym stopniu czujg si¢ czescig lokalnej wspolnoty. Wskazuje to na
potrzebg dalszego wzmacniania dziatan integracyjnych, sasiedzkich i animujacych zycie
spoteczne, szczegodlnie z mys$lg o osobach mniej zaangazowanych lub zagrozonych izolacja.

3. Najwazniejsze problemy seniorow w gminie

Pytanie:
Jakie sg wedlug Pana/Pani najwazniejsze problemy senioréw w gminie?

Najczesciej wskazywane problemy:
Analiza zaznaczen oraz dopiskéw w ankietach wskazuje, ze seniorzy najczesciej wymieniali:
e problemy zdrowotne oraz utrudniony dostep do lekarzy i specjalistow,
e brak transportu lub trudnosci w dojezdzie do lekarza, urzedu i miejsc spotkan,
e poczucie samotnosci i izolacji spolecznej,
e brak miejsc spotkan i integracji senioréw,
o niedostateczng informacj¢ o dostepnych formach wsparcia,
e Dbariery cyfrowe (trudnosci w obstudze telefonu, internetu 1 e-ustug).
Interpretacja:

Wskazywane problemy maja charakter zaréwno spoleczny, jak i organizacyjny.
Szczegodlnie czgsto pojawiaja si¢ kwestie zdrowotne i transportowe, ktore bezposrednio
ograniczaja mozliwos$¢ samodzielnego funkcjonowania oraz udziatu w zyciu spotecznym.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Samotno$¢ 1 brak regularnych kontaktow z innymi osobami stanowig istotny czynnik
obnizajacy jako$¢ zycia czesci seniorow.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym

Pytanie:
Jakie bariery najbardziej utrudniajg Panu/Pani udzial w zyciu spotecznym?

Najczesciej wskazywane bariery:
o stan zdrowia i ograniczenia fizyczne,
e brak transportu lub osoby towarzyszacej,
e brak informacji o wydarzeniach i inicjatywach,
e obawy przed nowymi sytuacjami oraz spadek motywacji,
o samotnos¢ i izolacja.
Interpretacja:

Analiza odpowiedzi wskazuje, ze gldownq bariera nie jest brak checi, lecz brak warunkow
sprzyjajacych aktywnosci. Seniorzy czesto potrzebujg wsparcia w zakresie organizacji,
dotarcia do miejsca spotkan oraz zach¢ty do ponownego wilaczania si¢ w zycie spoleczne.
Bariery te moga prowadzi¢ do stopniowego wycofywania si¢ czgsci 0sob starszych z
aktywnosci lokalne;.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow

Pytanie:
W jakich dzialaniach chciat(a)by Pan/Pani bra¢ udziat cz¢sciej?

Najczesciej wskazywane formy aktywnosSci:
e spotkania integracyjne i towarzyskie,
e wydarzenia kulturalne i lokalne,
e spacery oraz zajecia ruchowe,
o warsztaty hobbystyczne i rekodzielnicze,
e dzialania mi¢dzypokoleniowe.
Interpretacja:

Seniorzy wykazuja zainteresowanie prostymi, dostepnymi formami aktywnoSci,
realizowanymi blisko miejsca zamieszkania. Szczegolnie wazne sg dzialania umozliwiajace

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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kontakt z innymi ludZmi, rozmowe i wspolne spedzanie czasu. Odpowiedzi potwierdzaja, ze
aktywnos$¢ spoteczna jest postrzegana jako sposob na przeciwdziatanie samotnos$ci i poprawe
samopoczucia.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Pytanie:
Czy uczestniczyl(a) Pan/Pani kiedykolwiek w dzialalnosci spotecznej lub obywatelskiej?

Whioski z analizy:

o czgs$¢ respondentow deklarowata udziat w organizacjach spolecznych lub
inicjatywach lokalnych,

e udzial w konsultacjach spolecznych oraz Radach Senioréw byt rzadki,

e wielu senioréw nie mialo wczesniejszych doswiadczen w sformalizowanych formach
partycypacji.

Interpretacja:

Udziat seniorow w formalnych strukturach obywatelskich jest ograniczony. Seniorzy czesciej
angazuja si¢ w dziatania o charakterze nieformalnym i relacyjnym, natomiast rzadziej w
inicjatywy wymagajace znajomosci procedur czy formalnych zasad. Wskazuje to na potrzebe
tworzenia prostych i przyjaznych form wiaczania seniorow w zycie obywatelskie.

7. Opinie i rekomendacje seniorow
Najczesciej pojawiajace si¢ postulaty:

o wigcej lokalnych spotkan i zaje¢ dla seniorow,

poprawa dostepu do opieki zdrowotnej,

zapewnienie wsparcia transportowego,

lepszy 1 prostszy przeplyw informacji,

wiecej okazji do integracji i rozmow.
Interpretacja:

Seniorzy formutujg postulaty o charakterze praktycznym i realistycznym, odnoszace si¢ do
codziennych potrzeb. Oczekiwania koncentrujg si¢ wokot dziatan, ktore sg tatwo dostgpne,
regularne i realizowane w bliskim otoczeniu.

8. Potencjal i umiejetnosci senioréow

Najczesciej wskazywane zasoby:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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e umiegje¢tnosci rekodzielnicze i manualne,

e gotowanie i tradycyjna kuchnia,

e doswiadczenie zyciowe i zawodowe,

e gotowos$¢ do pomocy innym,

e doswiadczenie w dziataniach sgsiedzkich.
Interpretacja:

Seniorzy postrzegaja siebie jako osoby, ktore moga aktywnie wnosi¢ wartos¢ do
spolecznosci lokalnej. Deklarowana gotowos¢ do dzielenia si¢ wiedzg 1 umiejgtno$ciami
wskazuje na duzy potencjat do realizacji dziatan migdzypokoleniowych oraz wolontariackich.

9. Poczucie bycia potrzebnym w spolecznosci
Interpretacja zbiorcza:

Odpowiedzi sugeruja, ze seniorzy chea czud sie potrzebni, jednak nie zawsze maja ku temu
okazje. Poczucie bycia potrzebnym jest silnie powigzane z mozliwos$cig udziatu w dziataniach
spotecznych oraz utrzymywaniem regularnych relacji z innymi osobami.

10. Wnioski i rekomendacje
WNIOSKI

Przeprowadzone badanie ankietowe wsrdd senioréw z miejscowosci Siemysl, Charzyno,
Niezyn oraz Paprocie (Trzynik — Grupa 2) pokazuje, ze badana grupa charakteryzuje si¢
umiarkowanie pozytywna ocena jakoSci zycia oraz stosunkowo wysokim poczuciem
przynalezno$ci do spotecznosci lokalnej. Wickszos$¢ respondentow ocenia swoje zycie jako
dobre lub bardzo dobre oraz deklaruje, ze czuje si¢ czescia lokalnej wspolnoty, co swiadczy o
istnieniu lokalnego kapitatu spotecznego.

Jednoczes$nie wyniki badania ujawniaja, ze cze$¢ senioréw doswiadcza trudnosci
wplywajacych na codzienne funkcjonowanie, czego wyrazem sg odpowiedzi neutralne 1
negatywne dotyczace jakosSci zycia oraz poczucia przynaleznosci. Do najczesciej
wskazywanych probleméw naleza: stan zdrowia, ograniczony dostep do opieki medycznej,
brak transportu, poczucie samotno$ci oraz niedostateczna informacja o dostepnych formach
wsparcia 1 aktywnosci.

Analiza odpowiedzi pokazuje, Ze bariery utrudniajace udzial senioréw w zyciu
spolecznym majq przede wszystkim charakter organizacyjny i logistyczny, a nie wynikaja
z braku checi czy motywacji. Seniorzy deklarujg zainteresowanie aktywnos$cig spoteczng,
integracjg oraz udziatem w wydarzeniach lokalnych, pod warunkiem ze dziatania te beda
dostepne, regularne 1 dostosowane do ich mozliwos$ci zdrowotnych.

Istotnym wnioskiem ptynacym z badania jest roOwniez fakt, Ze seniorzy dostrzegaja wlasny
potencjal i zasoby, takie jak do§wiadczenie Zyciowe, umiej¢tnosci praktyczne oraz gotowos¢

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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do pomocy innym. Jednoczes$nie wielu z nich nie ma realnych okazji do wykorzystania tego
potencjatu, co wplywa na poczucie bycia potrzebnym w spotecznosci.

Badanie potwierdza zasadno$¢ podejmowania dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie
lokalnych sieci wsparcia, przeciwdzialanie samotnosci oraz stopniowe wlaczanie
seniorow w zycie spoleczne i obywatelskie.

REKOMENDACJE
Na podstawie wynikow badania rekomenduje sig:

1. Rozwijanie lokalnych, regularnych form integracji senioréow
Organizowanie cyklicznych spotkan, zaje¢ 1 wydarzen skierowanych do seniorow,
realizowanych blisko miejsca zamieszkania, w kameralnych grupach, sprzyjajacych
budowaniu relacji i poczucia wspolnoty.

2. Wzmacnianie wsparcia transportowego i organizacyjnego
Uwzglednianie w planowaniu dziatan potrzeb senioréw w zakresie dojazdu do miejsc
spotkan, wydarzen, lekarzy oraz instytucji publicznych, szczegdlnie dla oséb o
ograniczonej mobilnosci.

3. Poprawe dostepnosci i jakosci informacji
Stosowanie prostych, zrozumiatych 1 bezposrednich kanaléw komunikacji, takich jak
ogloszenia lokalne, ulotki, informacje przekazywane podczas spotkan oraz kontakt
telefoniczny, dostosowanych do mozliwosci osob starszych.

4. Tworzenie przyjaznych form wlaczania seniorow w zycie spoleczne i obywatelskie
Oferowanie niesformalizowanych, bezpiecznych przestrzeni do angazowania seniorow
w inicjatywy lokalne, konsultacje spoteczne oraz dziatania sgsiedzkie, z odpowiednim
wsparciem animacyjnym.

5. Rozwijanie dzialan miedzypokoleniowych i wolontariackich
Wykorzystywanie potencjatu seniorow poprzez umozliwienie im dzielenia si¢
umiejetnosciami, wiedzg 1 doswiadczeniem z mlodszymi mieszkancami, co sprzyja
budowaniu wigzi oraz wzmacnianiu poczucia bycia potrzebnym.

6. Uwzglednianie barier zdrowotnych w projektowaniu dzialan
Dostosowywanie form aktywnos$ci do mozliwosci fizycznych i zdrowotnych seniorow,
tak aby udziat w nich byt realnie dostepny, bezpieczny i komfortowy.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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Zatgcznik nr 15 - Sprawozdanie z badan ankietowych Wartkowo
Sprawozdanie z ankiety — Senioralny Panel Obywatelski Wartkowo

Projekt: ,,Razem dla seniorek i senioréw — Budowanie Lokalnych Sieci Wsparcia i
Samoorganizacji”

Realizator: Zachodniopomorski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Lokalizacja: Wartkowo

Liczba respondentéw: 11 seniorow

1. Poczucie bezpieczenstwa i jakoS$ci zycia
Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoja jakos$¢ zycia w lokalnej spotecznosci?
Wyniki:

e Bardzo dobrze — 1 osoba (10%)
e Dobrze — 7 0s6b (70%)

e Przecietnie — 2 osoby (20%)

e Zle—00s6b (0%)

e Bardzo zle — 0 0s6b (0%)

Interpretacja: Wyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentow (80%)
pozytywnie ocenia swoja jakos¢ zycia w lokalnej spotecznos$ci, wybierajac odpowiedzi
,dobrze” lub ,,bardzo dobrze”. Brak ocen negatywnych (,,zle”, ,,bardzo zle) sugeruje, ze
seniorzy nie do§wiadczaja silnego niezadowolenia ani poczucia obnizonej jakosci zycia w
swoim otoczeniu.

Jednoczesnie fakt, ze 20% badanych ocenia swoja sytuacje jako przecietna, moze
wskazywac¢ na istnienie grupy osob, ktére — mimo ogoélnie stabilnych warunkow zycia —
odczuwaja pewne braki lub trudno$ci (np. w obszarze zdrowia, relacji spotecznych czy
dostepu do ustug). Ta grupa moze szczegodlnie skorzysta¢ z dziatan wzmacniajacych
integracje spoteczng i wsparcie lokalne.

Ogolnie wyniki $wiadczg o dobrym poziomie jako$ci Zycia w badanej spolecznosci, przy
jednoczesnym istnieniu potencjatu do dalszych dziatan poprawiajacych codzienne
funkcjonowanie czg¢$ci seniorow.

2. Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej

Pytanie:
Czy czuje si¢ Pan/Pani czeg$cig swojej spotecznosci lokalnej?

Wyniki:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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e Zdecydowanie tak — 0 0s6b (0%)
e Raczej tak — 9 os6b (81,8%)

e Tak—0 o0sob (0%)

o Raczej nie — 2 osoby (18,2%)

e Zdecydowanie nie — 0 0sob (0%)

Interpretacja: Wyniki pokazuja, ze wiekszo$é respondentow (81,8%) deklaruje poczucie
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, wybierajac odpowiedz ,,raczej tak”. Jednoczesnie
brak wskazan odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” sugeruje, ze poczucie to nie ma charakteru
bardzo silnego lub w pelni ugruntowanego, lecz raczej umiarkowany i warunkowy.

Zwraca uwagge fakt, ze 18,2% badanych wskazalo odpowiedz ,,raczej nie”, co oznacza
istnienie niewielkiej, ale istotnej grupy senioréw odczuwajacych stabsza wigz ze
spotecznoscig lokalng. Moze to wynika¢ m.in. z ograniczonych kontaktow spotecznych,
samotnosci, barier zdrowotnych lub braku dostepu do informacji i lokalnych inicjatyw.

Brak odpowiedzi skrajnie negatywnych (,,zdecydowanie nie”’) §wiadczy o tym, Ze nie
wystepuje silne poczucie wykluczenia spotecznego, jednak jednoczes$nie brak odpowiedzi
jednoznacznie pozytywnych (,,zdecydowanie tak’) wskazuje na potrzebe¢ dalszego
wzmacniania wiezi lokalnych.

Wyniki te sugeruja, ze dzialania skierowane do seniorow powinny koncentrowac si¢ na
poglebianiu relacji spolecznych, budowaniu poczucia wspélnoty oraz tworzeniu stalych,
regularnych form kontaktu, ktére pozwola przej$¢ od umiarkowanego poczucia
przynaleznosci do realnego, silniejszego zakorzenienia w spotecznosci lokalne;.

3. Najwazniejsze problemy seniorow w gminie
Pytanie:
Jakie sa wedtug Pana/Pani najwazniejsze problemy senior6w w gminie?
Najczesciej wskazywane problemy:
Na pytanie odpowiedzialo 11 respondentéw (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi).
e Brak dostepu do lekarzy / ochrony zdrowia 10 0s6b (90,9%)
e Brak transportu publicznego 6 0sob (54,5%)
e Niskie $wiadczenia emerytalne 5 0sob (45,5%)
e Poczucie samotnosci 1 izolacji 3 0sob (27,3%)
e Brak miejsc spotkan i integracji 2 0sob (18,2%)
e Bariery cyfrowe (internet, telefon, e-ustugi) 0 osob (0%)

Interpretacja:

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Najpowazniejszym problemem senioré6w w gminie jest ograniczony dostep do ochrony
zdrowia, ktory wskazalo az 90,9% respondentow, co jednoznacznie pokazuje, ze kwestie
zdrowotne dominujg wsrdd zglaszanych trudnosci.

Ponad potowa badanych (54,5%) zwraca uwage na brak transportu publicznego, ktory
istotnie utrudnia codzienne funkcjonowanie, w tym dostep do lekarza, instytucji publicznych
oraz udziat w zyciu spotecznym.

Istotnym problemem sg réwniez niskie §wiadczenia emerytalne (45,5%), wplywajace na
poczucie bezpieczenstwa finansowego i mozliwo$¢ pokrywania podstawowych kosztow
zycia, w tym leczenia.

Co trzeci respondent (27,3%) wskazuje na poczucie samotnosci i izolacji spolecznej, co
potwierdza potrzebe dziatan integracyjnych i wzmacniajacych relacje spoteczne wsrod
seniorow.

Rzadziej, cho¢ nadal istotnie, pojawia si¢ problem braku miejsc spotkan i integracji
(18,2%), co moze §wiadczy¢ nie tylko o niedoborze infrastruktury, ale takze o barierach
informacyjnych lub organizacyjnych.

Nie odnotowano wskazan dotyczacych barier cyfrowych, co moze oznaczaé, ze nie sg one
postrzegane jako kluczowy problem lub nie sg bezposrednio identyfikowane przez
respondentow.

4. Bariery utrudniajace udzial w zyciu spolecznym

Na pytanie ,,Jakie bariery najbardziej utrudniajg Panu/Pani udziat w Zyciu spotecznym?”’
odpowiedziato 11 respondentéw (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru).

Podsumowanie procentowe

Bariera Liczba wskazan Procent respondentow
Stan zdrowia 6 54,5%
Brak motywacji 3 27,3%
Brak transportu 2 18,2%
Brak informacji 1 9,1%
Brak wsparcia bliskich 1 9,1%
Inne 0 0%
Interpretacja

Najczesciej wskazywang barierg utrudniajacg udzial senioréw w zyciu spotecznym jest stan
zdrowia, ktory zostat wskazany przez ponad potowe respondentow (54,5%). Oznacza to, ze

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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ograniczenia zdrowotne i sprawnosciowe stanowig kluczowy czynnik wykluczenia senioréw z
aktywnosci spotecznej, niezaleznie od dostepnosci oferty czy checi uczestnictwa.

Drugg istotng barierg jest brak motywacji (27,3%). Nalezy podkresli¢, Ze bariera ta czgsto
ma charakter wtérny i moze wynika¢ z wcze$niejszych do§wiadczen samotnos$ci, problemow
zdrowotnych lub braku wsparcia 1 zachg¢ty ze strony otoczenia.

Brak transportu zostat wskazany przez 18,2% respondentow, co potwierdza, ze ograniczona
mobilno$¢ i brak mozliwo$ci dojazdu na spotkania lub wydarzenia znaczaco wptywaja na
poziom uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym.

Rzadziej wskazywane, lecz nadal istotne bariery to brak informacji oraz brak wsparcia ze
strony bliskich (po 9,1%). Cho¢ ich skala jest mniejsza, mogg one w polgczeniu z innymi
czynnikami skutecznie zniechgcac senioréw do podejmowania aktywnosci.

Podsumowujac, wyniki wskazuja, Ze najwazniejsze bariery maja charakter zdrowotny i
psychospoleczny, a nie wylgcznie organizacyjny. Skuteczne dziatania aktywizujace seniorow
powinny zatem taczy¢ wsparcie zdrowotne, motywacyjne i relacyjne z rozwigzaniami
utatwiajacymi dostep do dziatan spotecznych, takimi jak transport i lepsza informacja.

5. Aktywnos¢ i potrzeby seniorow
Aktualna aktywnos$¢ seniorow

Analiza zaznaczen w ankietach wskazuje, ze aktywno$¢ spoleczna seniorow jest
ograniczona i ma glownie charakter okazjonalny. Respondenci najcze¢sciej deklaruja udziat
w pojedynczych wydarzeniach lokalnych (np. spotkania okoliczno$ciowe, wydarzenia
kulturalne), natomiast rzadko uczestniczg w statych, regularnych formach aktywnosci.

Udziat w takich dziataniach jak:

e kluby seniora,

e Uniwersytet Trzeciego Wieku,

¢ wolontariat,

o konsultacje spoteczne lub rady senioréw

jest sporadyczny lub nie wystepuje wcale. Czg$¢ respondentéw zaznacza odpowiedz ,,nie”
przy pytaniach dotyczacych aktywnosci obywatelskiej 1 spotecznej, co wskazuje na niski
poziom wcze$niejszych doswiadczen w tym obszarze.

Niska aktywno$¢ nie wynika jednak z braku zainteresowania, lecz raczej z barier
zdrowotnych, transportowych, informacyjnych oraz motywacyjnych, ktore zostaty

wskazane w innych czg¢$ciach ankiety.

Potrzeby senioréow — wnioski ze wskazan i odpowiedzi otwartych

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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Na podstawie odpowiedzi otwartych oraz zaznaczen mozna wyrdzni¢ kilka kluczowych
potrzeb seniordéw:

e Potrzeba kontaktu spolecznego. Jedng z najczesciej ujawniajacych si¢ potrzeb jest
cheé spotkan z innymi ludzmi i przeciwdzialania samotnosci. Seniorzy wskazuja
na brak codziennych kontaktéw oraz niewystarczajaca liczbe okazji do rozmowy i
bycia w grupie.

e Potrzeba prostych, lokalnych form aktywnosci
Seniorzy preferuja dzialania realizowane blisko miejsca zamieszkania,
niewymagajace dalekich dojazdéw ani skomplikowanej organizacji. W odpowiedziach
pojawiaja si¢ oczekiwania dotyczace spotkan, spacerow, zaje¢ rekreacyjnych czy
warsztatoOw o charakterze integracyjnym.

e Potrzeba wsparcia organizacyjnego
Respondenci sygnalizuja potrzebe pomocy w dotarciu do informacji, zapisach na
zajg¢cia oraz w samym uczestnictwie. Wskazuje to na znaczenie osoby wspierajacej —
lidera, wolontariusza lub koordynatora — ktory pomoze przetamac bariery wejscia w
aktywnos¢.

e Potrzeba poczucia bycia potrzebnym
W odpowiedziach na pytania dotyczace przekazywania umiejetnosci mtodszym
pokoleniom widoczna jest gotowo$¢ senioréw do dzielenia si¢ doSwiadczeniem
zyciowym, wiedza i umiejetnosciami. Swiadczy to o silnej potrzebie bycia
potrzebnym 1 uzytecznym spolecznie.

6. Doswiadczenia w aktywnosci obywatelskiej i spotecznej

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw nie ma doswiadczen w aktywnosci obywatelskiej,
takich jak udziat w konsultacjach spolecznych czy radach seniorow. Jednoczesnie brak jest
odpowiedzi wyrazajacych nieche¢ do takiej aktywnosci.

Wyniki wskazuja, ze potencjal obywatelski senioréow istnieje, ale nie jest uruchamiany z
powodu:

e braku informacji,

o braku zaproszenia do wspotdecydowania,

e obaw przed nowymi formami aktywnosci,

o braku wsparcia na etapie pierwszego zaangazowania.

7. Opinie i rekomendacje seniorow

Analiza odpowiedzi na pytania otwarte dotyczace opinii i rekomendacji senior6w wskazuje na
koncentracje postulatéw wokol podstawowych, codziennych potrzeb, w szczegdlnosci
zwiazanych ze zdrowiem, mobilno$cig oraz mozliwos$cig uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Najczesciej pojawiajacym si¢ postulatem jest zwiekszenie dostepnosci do lekarzy oraz
poprawa transportu publicznego. Potwierdza to wczesniejsze wyniki ankiety, w ktorych
bariery zdrowotne i transportowe byly wskazywane jako jedne z gtéwnych problemow

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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seniorow. Oznacza to, ze kwestie te maja charakter systemowy i bezposrednio wptywaja na
jakos¢ zycia oraz poziom aktywnosci spotecznej osob starszych.

Drugim wyraznym obszarem rekomendacji jest potrzeba wiekszej liczby spotkan
organizowanych na terenach wiejskich, a takze organizacja wyjazdéw do teatru, kina
oraz na wycieczki. Postulaty te wskazuja na silng potrzebe kontaktow spotecznych, integracji
oraz dostepu do oferty kulturalnej, ktéra obecnie jest dla wielu senior6w ograniczona lub
trudno dostepna.

Zwraca uwagge fakt, ze wiele osob nie udzielitlo odpowiedzi na pytania otwarte lub
odpowiadalo na nie wybidrczo. Moze to wynika¢ z trudnosci w formutowaniu pisemnych
opinii, braku nawyku wyrazania swoich potrzeb w tej formie, a takze z ograniczen
zdrowotnych lub poczucia, ze ich glos nie przetozy si¢ na realne zmiany. Zjawisko to jest
charakterystyczne dla badan prowadzonych wsrdd seniordéw 1 nie oznacza braku potrzeb, lecz
raczej niski poziom doswiadczenia w partycypacji i konsultacjach spotecznych.

Podsumowujac, wypowiedzi senioréw — cho¢ nieliczne — sg spojne, konkretne i zgodne z
wynikami pozostalych cze$ci ankiety. Wskazuja one jednoznacznie na potrzebg dziatan
poprawiajacych dostep do ustlug zdrowotnych, transportu oraz oferty integracyjno-kulturalnej
realizowanej blisko miejsca zamieszkania, przy jednoczesnym wzmacnianiu kompetencji i
poczucia sprawczos$ci seniorow w wyrazaniu wlasnych opinii.

8. Potencjal i umiejetnosci senioréow

Wskazane przez respondentéw umiej¢tnosci 1 obszary wiedzy pokazuja, ze seniorzy
dysponuja bogatym i r6znorodnym potencjalem kulturowym, spotecznym oraz
praktycznym, ktéry moze by¢ aktywnie wykorzystywany w dziataniach lokalnych i
migdzypokoleniowych.

Szczegodlnie wyraznie zaznacza si¢ potencjal zwigzany z kulturg i tradycja lokalng.
Seniorzy wskazuja znajomos¢ historii regionu, lokalnej kultury oraz postawy patriotyczne, co
$wiadczy o ich roli jako no$nikéw pamieci lokalnej i tozsamosci spotecznej. Umiejetnosci
te mogg stanowi¢ cenne zrodto wiedzy dla mtodszych pokolen oraz podstawe dziatan
edukacyjnych i integracyjnych.

Istotnym obszarem s3a rowniez umiejetnosci kulinarne, w tym gotowanie tradycyjnych
polskich potraw, znajomos$¢ dawnych przepisOw oraz praktyczne doswiadczenie w
prowadzeniu gospodarstwa domowego. Wskazuje to na mozliwo$¢ angazowania seniorow w
warsztaty kulinarne, wydarzenia promujace dziedzictwo kulinarne oraz dziatania
mi¢dzypokoleniowe oparte na wspolnym gotowaniu i przekazywaniu tradycji.

Wsrod odpowiedzi pojawiaja si¢ takze umiejetnosci artystyczne i rekodzielnicze, takie jak
szycie, co pokazuje potencjal do prowadzenia zaje¢ warsztatowych, kot zainteresowan oraz
aktywnosci sprzyjajacych integracji i podtrzymywaniu sprawno$ci manualne;.
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Dodatkowo wskazane umiejetno$ci ogrodnicze swiadcza o praktycznej wiedzy seniorow
zwigzanej z naturg, samowystarczalnoscig 1 zdrowym stylem zycia. Moze to stanowic¢
podstawe do dziatan wspdlnotowych, takich jak ogrody spoteczne czy warsztaty ekologiczne.

Podsumowujac, zebrane odpowiedzi jednoznacznie pokazuja, Ze seniorzy nie sg jedynie
odbiorcami wsparcia, lecz posiadajg realne kompetencje i zasoby, ktére moga by¢
wykorzystane na rzecz spolecznosci lokalnej. Kluczowym wyzwaniem jest stworzenie
warunkow do aktywnego wiaczania seniorow w dziatania spoteczne, edukacyjne i
mi¢dzypokoleniowe, w ktorych ich doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci zostang docenione i
wykorzystane.

9. Poczucie bycia potrzebnym w spolecznosci

Odpowiedzi na pytanie dotyczace poczucia bycia potrzebnym w spotecznosci maja charakter
jakoSciowy i selektywny. Pi¢¢ osob nie udzielito odpowiedzi, co moze wynikaé z trudnosci
w werbalizacji wtasnych potrzeb, braku nawyku autorefleksji w tym obszarze lub
niepewnosci co do znaczenia wlasnej roli w spolecznosci. Brak odpowiedzi nie musi
oznaczaé braku potrzeby bycia potrzebnym, lecz raczej ograniczone doswiadczenie w
nazywaniu tego rodzaju uczuc.

Wypowiedzi 0sob, ktére odpowiedzialy na pytanie, sg jednak bardzo spdjne i jednoznaczne.
Seniorzy wigza poczucie bycia potrzebnym przede wszystkim z:

e realnym dzialaniem na rzecz innych (,,gdy moge komu$ poméc”, ,,gdy pomagam”),

e docenieniem i zauwazeniem ze strony otoczenia (,,gdy jestem za to doceniany”, ,,gdy
kto$ zauwaza m@j brak i1 brak mojej obecnosci”),

e przekazywaniem wiedzy i do§wiadczenia (,,gdy moge co$ przekaza¢ innym”),

o aktywnoscia spoleczng i organizacyjna (,,gdy organizuje zajecia dla seniorow”),

e rolg lidera i integratora (,,potrafi¢ zjedna¢ wokot siebie ludzi”).

Wyniki te pokazuja, ze dla senioréw poczucie bycia potrzebnym nie jest zwigzane z
biernym uczestnictwem, lecz z mozliwoscig pelnienia aktywnej, sprawczej roli w

spotecznosci lokalnej. Kluczowe znaczenie ma tu zar6wno mozliwo$¢ dziatania, jak i
spoteczna reakcja na to dziatanie — zauwazenie, docenienie i uznanie.

Interpretacja ta wskazuje na istnienie silnej potrzeby sensu, wplywu i przynaleznoS$ci, a
takze na potencjat senioréw do pehienia rol wolontariackich, liderskich 1 animacyjnych.
Jednoczes$nie brak odpowiedzi czgsci respondentdow sugeruje potrzebe stworzenia
bezpiecznych, wspierajagcych warunkow, w ktorych seniorzy bedg mogli odkrywac 1
wzmacnia¢ swoje poczucie wartosci oraz znaczenia w spotecznosci lokalne;.

10. Wnioski i rekomendacje

WNIOSKI
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1.

Ogolna jakos¢ zycia seniorow w badanej spolecznosci jest oceniana pozytywnie,
jednak pozytywna ocena nie eliminuje istnienia istotnych probleméw strukturalnych.
Seniorzy funkcjonuja w relatywnie stabilnym srodowisku, ale napotykaja bariery,
ktore ograniczajg ich aktywnos$¢ 1 uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Najpowazniejsze problemy seniorow dotycza zdrowia i mobilnosci, w
szczegoOlnosci ograniczonego dostepu do lekarzy oraz braku transportu publicznego.
Problemy te maja charakter systemowy i bezposrednio wptywaja zar6wno na jako$¢
zycia, jak 1 mozliwo$¢ udziatu w dziataniach spotecznych i kulturalnych.

Poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej jest umiarkowane — wigkszo$¢
seniorow deklaruje, ze czuje si¢ jej czgscia, jednak brak odpowiedzi jednoznacznie
pozytywnych wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania wi¢zi lokalnych i relacji
spotecznych.

Niska aktywno$¢ spoleczna senioréw nie wynika z braku checi, lecz z barier
zdrowotnych, transportowych, informacyjnych i motywacyjnych. Seniorzy rzadko
uczestniczg w statych, regularnych formach aktywnosci oraz w dziataniach
obywatelskich, co §wiadczy o niewykorzystanym potencjale tej grupy.

Seniorzy wykazuja silng potrzebe¢ kontaktu spolecznego, integracji i bycia
potrzebnym. Poczucie sensu 1 przynalezno$ci wigza przede wszystkim z mozliwoscig
pomagania innym, przekazywania wiedzy i doswiadczenia oraz bycia zauwazonym i
docenionym przez otoczenie.

Badana grupa dysponuje znacznym potencjalem spolecznym i kulturowym, w
tym wiedzg o lokalnej historii, tradycjach, umiejetno$ciami kulinarnymi,
artystycznymi, r¢kodzielniczymi oraz ogrodniczymi. Potencjat ten pozostaje w duzej
mierze niewykorzystany w dziataniach lokalnych.

REKOMENDACJE

Rozwdj stalych, regularnych form aktywnosci lokalnej

Rekomenduje si¢ odejscie od dominacji jednorazowych wydarzen na rzecz
cyklicznych spotkan i dziatan realizowanych blisko miejsca zamieszkania seniorow,
szczegoblnie na terenach wiejskich.

Wzmocnienie dzialan integracyjnych przeciwdzialajacych samotnosci

Nalezy rozwija¢ inicjatywy sprzyjajace budowaniu relacji spotecznych, oparte na
rozmowie, wspolnych dziataniach i poczuciu wspdlnoty (spotkania, warsztaty,
wyjazdy kulturalne).

Poprawa dostepu do informacji i wsparcia organizacyjnego

Wskazane jest stosowanie prostych, czytelnych i wielokanalowych form komunikacji
oraz zapewnienie wsparcia osoby koordynujacej (lidera, wolontariusza), ktora pomoze
seniorom w dotarciu do informacji i uczestnictwie w dziataniach.

Uwzglednienie barier zdrowotnych i transportowych w planowaniu dzialan
Dziatania skierowane do senioréw powinny by¢ dostosowane do ich mozliwosci
zdrowotnych oraz uzupeinione o rozwigzania utatwiajace dojazd i1 udziat (transport,
pomoc towarzyszaca).

Wlaczanie senioréw w aktywne role spoleczne i obywatelskie

Rekomenduje si¢ tworzenie przestrzeni do pelnienia przez senioréw rol

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
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wolontariackich, liderskich i animacyjnych, co wzmacnia poczucie bycia potrzebnym i
sprawczoscl.

6. Wykorzystanie potencjalu kulturowego i mi¢dzypokoleniowego seniorow
Zaleca si¢ rozwijanie dziatan opartych na przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci
seniordw (np. warsztaty kulinarne, re¢kodzielnicze, spotkania historyczne),
sprzyjajacych integracji miedzypokoleniowej 1 budowaniu lokalnej tozsamosci.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkdéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025.
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